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Учебный план среднего общего образования ОУ «ОЦ «Развитие» сформирован в соответствии с 

требованиями к структуре и содержанию учебных планов, согласно нормативно-правовым 

документам и в соответствии с ФОП:  

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – Федеральный закон об образовании);  

• Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ);  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от    от 04.03.2010 г 

№03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации профильного 

обучения»;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от    17.05.2012 №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» с изменениями и дополнениями от 

29.12.2014,31.12.2015,29.06.2017) для 10-11-х классов;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от    07.06.2017 №506 

«О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего(полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 № 

1089» на уровне среднего общего образования;  

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от    04.03.2010 № 03-

413 «О методических рекомендациях по организации элективных курсов»;  

• Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

• Приказ Министерства просвещения России от 19.03.2024 №371  

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской  

Федерации, касающиеся Федеральных образовательных программ начального общего 

образования,  основного общего образования и среднего общего образования»;    

 

• Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

• Письмо Министерства просвещения России от 20 февраля 2019г. № ТС-551/07 «О 

сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию программ начального общего, основного               

общего, среднего общего образования; общего, среднего общего образования;  

        

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 



среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-

21); 

 

 Устав школы. 

 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 достижение результатов, определяемых ФГОС СОО; 

 использование Федеральной образовательной программы, предусматривающей 

непрерывность и преемственность процесса образования и развития учащихся; 

 создание максимально вариативной образовательной среды, благоприятных условий для 

развития индивидуальных способностей каждого ребенка, для интеллектуально – 

нравственного развития, получении дополнительного образования на основе интеграции  

классной и внеурочной работы, концепции личностно-ориентированного обучения, 

деятельностного подхода ,инновационного построения образовательного процесса;  

 построение основного, дополнительного образования и внеурочной деятельности на основе 

принципов здоровье сбережения; 

 усиление работы над творческим развитием личности одаренных учащихся, уровнем 

воспитанности и здоровьем каждого школьника. 

 

Учебный план СОО  ОУ « ОЦ « Развитие»  согласно ФОП: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Согласно приказу Министерства просвещения от 19.03 2024года№171 вместо ОБЖ и 

физической культуры введен  предмет  « Основы безопасности и защита Родины». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 



увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года  

на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

            

Учебный план среднего общего образования ОУ «ОЦ «Развитие» на 2024-2025 уч.год 

 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровен

ь 

5-ти дневная 

неделя 

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

   10 

класс 

11 

класс 

 ИТОГО 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2  4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык У 5 5 10 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1  2 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 8 

Обществознание Б 2 2  4 



География Б 1   1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1 

ИТОГО  31 29 60 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 5     

Обществознание  - 1 1 

Английский   1 1 

Алгебра  1  1 

Геометрия   1 1 

Химия  1 1 2 

Биология  1 1 2 

  ИТОГО :  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312  

 

   

Курсы внеурочной деятельности СОО 

Курсы внеурочной деятельности 10класс 11 класс  итого 

 

Разговоры о важном 1 1 2 



Функциональная грамотность 1 1 2 

Русская литературная классика и современность - 1 1 

Страноведение 1 - 1 

Загадки истории - 1 1 

Практикум по решению математических задач - 2 2 

Трудные вопросы органической химии 1 - 1 

За страницами учебника химии - 1 1 

Решение задач по биологии  1 - 1 

Избранные главы биологии   - 1 1 

Практическое обществознание - 1 1 

Программирование - 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 10 15 
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