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             Учебный план начального общего образования  

    ОУ «ОЦ «Развитие» на 2023- 2024 уч. год 

по ФГОС-2021 и ФОП  

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования ОУ 

«ОЦ « Развитие» фиксирует нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по 

классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Министерством просвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся 

по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования ОУ 

«ОЦ «Развитие» выделено: 

в 1-х классах – 21 час в неделю; 

2–4-х классах – 23 часа в неделю 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. Учебный план 

состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/
https://1zavuch.ru/#/document/97/502838/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/XA00MA02MT/


 Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

9. «Музыка». 

 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 

том числе сети Интернет); 

«Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

«Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

«Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане предмет представлен модулем «Основы 

светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык», «Технология», 

ИЗО осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 



В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации 

до 2030 года и в соответствии с письмом Министерства просвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03  ОУ « ОЦ « Развитие» реализует третий час физической культуры за счет часов 

спортивных секций в рамках дополнительного образования детей и  модуля «Плавание». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, 

модулей из перечня, предлагаемого ОУ «ОЦ «Развитие». 

 По выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в целях 

преемственности с дошкольным обучением, введен английский язык с 1класса, так  как 

учащиеся первого класса  школы в основном выпускники  Детского сада « Развитие», где в 

качестве дошкольной подготовки изучается английский язык.  

Учебная деятельность школы имеет логическое продолжение в программах внеурочной 

деятельности, основная задача которой – создать условия для самовыражения учащихся, 

развития их творческих возможностей. Формы организации и объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования определены 

в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей ОУ «ОЦ «Развитие» . По выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого ОУ «ОЦ 

«Развитие», в учебном плане внеурочной деятельности задействованы часы на курсы: 

- «Проектная мастерская», 2–4-й классы (1 час в неделю); 

-«Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

-«Функциональная грамотность», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

- «Основы английского», 1-4 классы (3 часа в неделю); 

  - «Плавание» - 1, 4 классы (2часа в неделю);  

                            2, 3 классы (1 час в неделю);  

   - «Хореография», 1-4 классы (2 часа в неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Согласно положению Федеральной основной образовательной программы начального общего 

образования (параграф 25.13) «формы организации образовательной деятельности, 

чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет организация осуществляющая 

образовательную деятельность». 

https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/#/document/99/727930097/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1300423593/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1300423593/


Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 1 4 

Английский язык 1 
  

- 1 



Плавание  1 1 - 2 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Проектная мастерская 
 

1 1 1 3 

Основы английского языка 
4 

 

3 3 3 13 

Плавание 2 1 1 2 6 

Основы функциональной грамотности: 

1.«Становлюсь грамотным читателем: читаю, 

думаю, понимаю» (Читательская грамотность 

2.Финансовая грамотность. 

3. Математическая грамотность 

4.Естественно-научная грамотность 

1 

(0, 25) 

 

(0,25) 

(0,25) 

(0,25) 

 

1 

(0,25) 

 

(0,25) 

(0,25) 

(0,25 

1 

(0,25) 

 

(0,25) 

(0,25) 

(0,25 

1 

(0,25) 

 

(0,25) 

(0,25) 

(0,25) 

4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

8 7 7 8 30 

 

 

 

 

 



 

 

 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 
 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом  степени значимости 

отметок за тематические проверочные 

работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные 

работы 

Иностранный 

язык (английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

Математика 2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные 

работы 

Окружающий мир 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 



Изобразительное искусство 2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

Музыка 2–4-й Среднее арифметическое накопленных  

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

  текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

Технология 2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

Физическая культура 2–4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

Развитие речи 2-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

Основы английского языка 1-4-й Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ 

                         



 

 

 

 

Учебный план основного общего образования ОУ «ОЦ «Развитие» на 

                      2023-2024 уч. год   по ФГОС-2021 и ФОП.                                            

                                                   Пояснительная записка. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

При построении учебного плана определяющими являлись организационные и 

содержательные факторы  функционирования ОУ «ОЦ «Развитие». 

Организационные факторы: 

• общеобразовательное учреждение «Образовательный центр «Развитие» является 

школой полного дня; занятия в ней проходят с 8.30 до 17.00; 

• недельный режим работы школы - пятидневка; 

         • дневной режим работы школы включает время для трехразового питания, прогулок на 

открытом воздухе, занятий по внеурочной деятельности и дополнительному образованию в 

спортивных секциях и кружках, что позволяет избегать перегрузок при продолжительном 

учебном дне; 

•образование учащихся в школе осуществляется в режиме работы по триместрам. 

Содержательные факторы: 

• образовательная программа школы имеет гуманитарно-эстетическую направленность; 

•для укрепления здоровья школьников проводятся уроки плавания с   1-го по 5-й класс. 

Так же с целью поддержания физической формы и развития эстетических наклонностей у 

обучающихся проводится преподавание хореографии с 1-го по 5 -й класс. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 



• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. Учебный 

план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы,  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ОУ «ОЦ «Развитие» 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

-  введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

-другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

поддержкой учителей. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

  В ОУ «ОЦ «Развитие» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки:  

в 5-х классах –   29 часов; 

в 6-х классах –   30 часов; 
в 7-х классах –   32 часа; 

в 8–9-х классах –33 часа. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
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Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной  приказом 

Министерства просвещения   от 18.05.2023 № 370 . 

Обучение в ОУ «ОЦ «Развитие» ведется на русском языке. Учебный план  предусматривает 

преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык - немецкий» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях  

выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Министерство 

просвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение 

в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным планом 

на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России». 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических 

занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части. Так, на учебный предмет «История Дагестана» в 8–9-х классах отводится по 1 часу в 

неделю. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» –5–9 классы (1 час в неделю); 

«Функциональная грамотность» -7 класс (2 часа в неделю), 

                                                          8-9 классы (1 час в неделю);  

«Основы финансовой грамотности»-7-9 классы (1час в неделю); 

«Предпрофильная подготовка» –8-9 классы (1 час в неделю); 
 Коммуникативный английский- 5-6 классы (3 часа в неделю); 

 «Страноведение» -7-9 классы (3 часа в неделю); 

«Мой любимый немецкий» - 9 класс (2 часа в неделю); 

«Удивительный мир информатики»- 5-6 классы (1 часа в неделю) классы;   

 

«Национальный танец» - 5 класс (1 час в неделю). 
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Так же   во внеурочной деятельности используются специально разработанные учебные 

курсы, обеспечивающие этнокультурные интересы и потребности участников 

образовательных отношений. К ним относится учебный курс «В мире культуры народов 

России», на который отводится 1 час в неделю в 6-х классах. 

  Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации ОУ «ОЦ «Развитие». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Учебный план основного общего образования (пятидневная учебная неделя).   

                                        

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V 

класс 
VI 

класс 
VII 

класс 
VIII 

класс 
IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

 Второй иностранный 

язык(немецкий) 

2 2 2 2 - 8        

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 



Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2  2 2 2 3 11 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

 

        

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов  

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов  

России 

1 1 – – – 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 1 1 - - 4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 



Итого 29 30 31 32 32 154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Традиции родного края, история Дагестана - – – 1 1 2 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

       

Курсы внеурочной деятельности       

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность - - 2 1 1 4 

Коммуникативный английский 3 3 - - - 6 

Страноведение - - 3 3 3 9 

Мой любимый иностранный (немецкий) - - - - 2 2 

В мире культуры народов России - 1 - - - 1 

Удивительный мир информатики 1 1 - - - 2 

Основы финансовой грамотности - - 1 1 1 3 



Предпрофильная подготовка – – – 1 1 2 

Национальный танец 1     1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

6 6 7 7 9 35 

Промежуточная аттестация 
 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный 

язык (английский) 

5–9-е Контрольная работа, аудирование 

Иностранный 

язык (немецкий) 

5-8-е Контрольная работа, аудирование 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа, тест 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное 

искусство 
5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–7-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

 



                   Учебный план среднего общего образования 

ОУ «ОЦ Развитие» на 2023-2024 учебный год. 

(10 -11 классы) 

 

Учебный план среднего общего образования ОУ «ОЦ «Развитие» сформирован в соответствии 

с требованиями к структуре и содержанию учебных планов, согласно нормативно-правовым 

документам и в соответствии с ФОП:  

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон об образовании);  

• Закон Российской Федерации от 25.10.1991г. № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации» (в редакции Федерального закона № 185-ФЗ);  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении СП 2.4.3648 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от    от 04.03.2010 

г №03-412 «О методических рекомендациях по вопросам организации профильного 

обучения»;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от    17.05.2012 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» с изменениями и дополнениями от 

29.12.2014,31.12.2015,29.06.2017) для 10-11-х классов;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от    07.06.2017 

№506 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего(полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования РФ от 05.03.2004 № 1089» на уровне среднего общего образования;  

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от    04.03.2010 № 

03-413 «О методических рекомендациях по организации элективных курсов»;  

• Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

• Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  

• Письмо Министерства просвещения России от 20 февраля 2019г. № ТС-551/07 «О 

сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию программ начального общего, основного               

общего, среднего общего образования; общего, среднего общего образования;  

        

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 



допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685-21); 

 

 Устав школы. 

 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 достижение результатов, определяемых ФГОС СОО; 

 использование Федеральной образовательной программы, предусматривающей 

непрерывность и преемственность процесса образования и развития учащихся; 

 создание максимально вариативной образовательной среды, благоприятных условий для 

развития индивидуальных способностей каждого ребенка, для интеллектуально – 

нравственного развития, получении дополнительного образования на основе интеграции  

классной и внеурочной работы, концепции личностно-ориентированного обучения, 

деятельностного подхода ,инновационного построения образовательного процесса;  

 построение основного, дополнительного образования и внеурочной деятельности на 

основе принципов здоровье сбережения; 

 усиление работы над творческим развитием личности одаренных учащихся, уровнем 

воспитанности и здоровьем каждого школьника. 

 

Учебный план СОО  ОУ « ОЦ « Развитие»  согласно ФОП: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 



целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы.  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года  

на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

           Учебный план ОУ «ОЦ Развитие»  в соответствии  с Федеральным учебным планом 

состоит из плана 10-го класса, который занимается в этом году по ФГОС -21 и плана 11 класса, 

обучающегося по ФГОС, утвержденному   приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от    17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»  с изменениями и дополнениями от 

29.12.2014, 31.12.2015, 29.06.2017) для 10-11-х классов. 

 

Учебный план среднего общего образования.  

 

 

 

 

 

Учебный предмет 

 

 

Уровень 

Количество часов  

 

10класс 

2023-2024 

ФГОС СОО и 

ФОП 

 

 

11 класс 

2022-2023 

ФГОС 

СОО 

 

 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык   Б/У  2/68 4/136  

Литература  Б  3/102 2/68   

Родной язык и 

литература  

Дагестанская литература  Б   -  1/34  

Математика и 

информатика  

Математика  

Алгебра, 

Геометрия  

Информатика 

Вероятность и статистика 

 

Б 

Б 

Б 

Б 

 

2/68 

2/68 

1/34 

1/34 

 

3/102 

2/68 

1/34 

- 

 



Иностранные 

языки  

Иностранный язык 

(английский) 

 

У  5/170 6/204   

Второй иностранный язык 

(немецкий)  

 Б  - 1/34 

  

 

Физика Б 2/68 

 

2/68 

 

 

Химия Б 1/34 1/34  

Биология Б 1/34 1/34  

 География Б 1/34 -  

Общественные 

науки  

История  Б  2/68 

 

2/68 

 

 

Обществознание У  4/136 

 

2/68 

 

 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  

 

 

ОБЖ 

Б 

 

 

Б 

  

2/68 

 

 

1/34 

3/102 

 

 

1/34 

 

  Индивидуальный проект 

(общ.) 

ЭК  1/34   

Итого  31 32  

                         Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 10 класс 

  Русский язык  1/34  

 Алгебра   1/34  

 История  1/34  

             11класс    

 Химия   1/34 

Биология)   1/34 

Итого  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 34 часа 34часа 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах  

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами  

в часах, итого 

  

956 

 

1188 

 

 

 

 



Курсы внеурочной деятельности: 

Курсы внеурочной деятельности 10класс  11 класс  итого 

Разговоры о важном 1 1 2 

Функциональная грамотность 1 1 2 

Русская литературная классика и современность - 1 1 

Страноведение 1 - 1 

Загадки истории - 1 1 

Практикум по решению математических задач - 2 2 

Трудные вопросы органической химии 1 - 1 

За страницами учебника химии - 1 1 

Решение задач по биологии  1 - 1 

Избранные главы биологии   - 1 1 

Практическое обществознание - 1 1 

Программирование - 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 10 15 
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