
         

                                                                                                                   Общеобразовател
ьное учреждение

Образовательный центр
«РАЗВИТИЕ»

Телефоны: +7(8722) 51-78-10, +7(8722) 51-78-09, +7(903) 427-31-69, www  .  razvitieschool  .  ru  , E-mail:
razvitie  _  school  @  mail  .  ru  

РФ, Республика Дагестан, г. Махачкала, пр.  Насрутдинова, м.р. №4, городок «Газовик»

«РАССМОТРЕНО»

на заседании 

Педагогического совета   
протокол №1  от 28.08.20 г. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     Федеральный государственный образовательный стандарт

дошкольного образования

ОСНОВНАЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА

ОУ «ОЦ «РАЗВИТИЕ» - ДЕТСКИЙ САД

                                           

                                                   Махачкала, 2020                                                

mailto:razvitie_school@mail.ru
http://www.razvitieschool.ru/


Содержание.

I I. Целевой раздел

1. Пояснительная записка 2-5
1.1 Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей

развития детей раннего и дошкольного возраста.
5

1.2 Планируемые результаты как ориентиры  освоения  воспитанниками
основной образовательной программы  дошкольного образования 

9

1.3. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 10
1.4. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 10
II Содержательный раздел 11

2.1. Образовательная деятельность в соответствии  с  образовательными
областями с учетом используемых в ДОУ программ  и методических
пособий, обеспечивающих реализацию данных программ.

11

2.2. Социально-коммуникативное развитие детей на основе приобретения
опыта в соответствующих видах деятельности 

11

2.3. Познавательное  развитие  детей  на  основе  приобретения  опыта  в
соответствующих видах деятельности 

16

2.4. Речевое  развитие  детей  на  основе  приобретения  опыта  в
соответствующих видах деятельности 

25

2.5. Художественно-эстетическое развитие детей на основе приобретения
опыта в соответствующих видах деятельности 

31

2.6. Физическое  развитие  детей  на  основе  приобретения  опыта  в
соответствующих видах деятельности 

34

2.7. Формы, способы, методы и средства реализации программы 35
2.7.1 Формы работы по образовательным областям в соответствии с 

возрастными особенностями воспитанников
37.

2.7.2. Формы организации обучения в повседневной жизни 39

2.8.. Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик

41

2.8.1. Система  оздоровительной работы 43

2.8.2. Модель закаливания   детей дошкольного возраста 45.

2.9. Региональный компонент 48
2.10 Преемственность ДОУ и школы 51
2.11. Организация и содержание дополнительного образования детей 53
2.12. Особенности взаимодействия  педагогического коллектива с семьями

воспитанников
65

2.13. Коррекционная деятельность 71
III Организационный раздел

3.1.. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания

74

3.2. Режим дня 75
3.3. Модель организации   воспитательно  - образовательного процесса на

день
78

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 81
3.5.. Организация развивающей предметно-пространственной среды 84
IV.                         Краткая презентация программы 85

2



V Список использованной литературы 87
 

                                                                             1,  Целевой раздел

                             1.1.   Пояснительная записка
 Детский сад является структурным подразделением Образовательного Учреждения  

«Образовательный центр «Развитие» (далее ОУ «ОЦ   «Развитие»
Образовательная  программа  детского сада  «(далее – Программа) разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования  и на основе Примерной  Основной образовательной программы дошкольного 
образования «Детский сад 2100»,  под научной редакцией О.В. Чиндиловой. – М.: Баласс, 
2014 год (Образовательная система «Школа 2100»).

        При разработке основной образовательной программы учитывались следующие
нормативные документы:

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ.
-  Приказ  Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г.  № 1155 «Об

утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  дошкольного
образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384).

- Письмо Министерства образования и науки РФ и Департамента общего образования
от 28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы
дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая
2013 г. № 28564).

-  Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ от 30  августа  2013  г.  № 1014  «Об
утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности
по основным  общеобразовательным  программам   –  образовательным  программам
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038)

 -Устав    ОУ «ОЦ  «РАЗВИТИЕ» 
Дошкольное образование как первый уровень общего образования призвано обеспечить

реализацию  прав  ребенка  на  полноценное,  гармоничное  развитие  личности  в
информационном поликультурном обществе.
       В  основе  реализации  Программы  лежит  культурно-исторический  и  системно-
деятельностный подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС.

Программа сформирована в соответствии  с     принципами и подходами  ,  определёнными
Федеральным государственным образовательным стандартом:

 полноценное  проживание  ребёнком всех  этапов  детства  (младенческого,  раннего  и
дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития;

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с
ограниченными возможностями здоровья); 

 содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка  полноценным
участником (субъектом) образовательных отношений;

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности;
 партнерство с семьей;
 приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи,  общества  и

государства;
 формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий  ребенка  в

различных видах деятельности;
 возрастную  адекватность  (соответствия  условий,  требований,  методов  возрасту  и

особенностям развития);
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 обеспечение  преемственности  дошкольного  общего  и   начального  общего
образования.


Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  образования в

соответствии  с  ФГОС  дошкольного  образования: развитие  личности  детей  дошкольного
возраста  в  различных  видах  общения  и  деятельности  с  учетом  их  возрастных,
индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

Программа направлена на:

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной
социализации,  его  личностного  развития,  развития  инициативы  и  творческих
способностей  на  основе  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  и
соответствующим возрасту видам деятельности;

 на  создание  развивающей  образовательной  среды,  которая  представляет  собой
систему условий социализации и индивидуализации детей

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:

1.  Охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  том  числе  их
эмоционального благополучия.
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период
дошкольного  детства  независимо  от  места  жительства,  пола,  нации,  языка,  социального
статуса,  психофизиологических  и  других  особенностей  (в  том  числе  ограниченных
возможностей здоровья).
3.  Обеспечение преемственности  целей,  задач  и  содержания образования,  реализуемых в
рамках образовательных программ различных уровней (далее -  преемственность основных
образовательных программ дошкольного и начального общего образования).
4.  Создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их  возрастными  и
индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развития  способностей  и  творческого
потенциала  каждого  ребенка  как  субъекта  отношений  с  самим  собой,  другими  детьми,
взрослыми и миром.
5.Объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на  основе
духовно-нравственных,  социокультурных  ценностей  и  принятых  в  обществе  правил,  норм
поведения в интересах человека, семьи, общества.
6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических
качеств,  инициативности,  самостоятельности  и  ответственности  ребенка,  формирования
предпосылок учебной деятельности.
7.   Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных
форм  дошкольного  образования,  возможности  формирования  Программ  различной
направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья
детей.
8.  Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным,
психологическим и физиологическим особенностям детей.
9.  Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности
родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  развития  и  образования,  охраны  и
укрепления здоровья детей.

Также свою Программу мы строили на принципах дошкольной педагогики и возрастной
психологии:
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1.  Принцип  развивающего  образования, в  соответствии  с  которым  главной  целью
дошкольного образования является развитие ребенка.

2.  Принцип  научной  обоснованности  и  практической  применимости (содержание
программы  должно  соответствовать  основным  положениям  возрастной  психологии  и
дошкольной  педагогики,  при  этом  иметь  возможность  реализации  в  массовой  практике
дошкольного образования).

3.  Принцип  интеграции  содержания  дошкольного  образования в  соответствии  с
возрастными  возможностями  и  особенностями  детей,  спецификой  и  возможностями
образовательных областей.
      4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

Кроме  того,  при  разработке  Программы  нами  учитывались  принципы  и  подходы её
формирования, определённые главной целью Образовательной системы «Школа 2100»:  

1. Создание  условий  для  развития  функционально  грамотной  личности  –  человека,
способного  решать  любые  жизненные  задачи  (проблемы),  используя  для  этого
приобретаемые в течение всей жизни знания, умения и навыки .

2. Творческая организация (креативность)  воспитательно-образовательного процесса.
3. Максимальное  использование  разнообразных  видов  детской  деятельности,  их

интеграция  в  целях  повышения  эффективности  воспитательно-образовательного
процесса.

4. Вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая  развивать
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка.

5. Уважительное отношение к результатам детского труда.

Разработанная  программа  предусматривает  включение  воспитанников  в  процессы
ознакомления с региональными особенностями Республики Дагестан. 

1.1.Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития
детей раннего и дошкольного возраста.

Кадровый  потенциал
Детский сад  полностью  укомплектован кадрами. Коллектив педагогов ДОУ составляет

человек:
Зав. Детским садом -1
методист– 1
музыкальный руководитель – 1
педагог-психолог – -
учитель-логопед – 2
инструктор по физической культуре – 1
хореограф-1
преподаватель английского языка-1
преподаватель ИЗО студии-1.
воспитатели – 7

Характеристика кадрового состава %
1. По 

образованию       
  высшее педагогическое  

образование 
12человек 87%

среднее педагогическое  
образование  

3человек 13%

2. По стажу до 5 лет      - -
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от 5 до 10 лет                                    3 21,8%
от 10 до 15 лет                                  6 44,2%
свыше 15 лет                                     5 43,4%

По стажу
работы в ДОУ

До 5 лет -
От 5 до 10 лет 4      23% 
Свыше 10 лет 10 71%

         
Все  педагоги  своевременно  прошли  курсы  повышения  квалификации  по  технологиям

системы  обучения  «  Школа  2100»  -  «Детский  сад  2100»,  более  60%  педагогов  владеют
навыками  пользователя  ПК,  пройдя  обучение  на  базе  ДОУ  или  освоив  компьютер
самостоятельно.   Также  педагоги  повышают  свой  профессиональный  уровень  через
посещения  методических  объединений,  семинаров,   самообразование,  что  способствует
росту их профессионального мастерства,   положительно влияет на развитие ДОУ

 

Возрастные  и  индивидуальные  особенности  контингента  детей,  воспитывающихся  в
образовательном учреждении.

Комплектование групп дошкольного образовательного учреждения.
Общие  требования  к  приему  воспитанников  в  детский  сад  определяется

законодательством Российской Федерации  -  Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N
1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по  основным  общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам
дошкольного образования"

  В детский сад принимаются дети от 2,6 года до 7-ми лет включительно.  Контингент
воспитанников формируется в соответствии с их возрастом 
        В  детском  саду  функционируют  группы  общеразвивающей  направленности.
Наполняемость в группах  определяется Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного
образования", соответствуют требованиям СанПина (2.4.1.3049 – 13)  

Название группы Возрастная
категория

Направленность
групп

Количество
детей

Младшая группа №1 От 2г 6 месдо 
3лет. 

Общеразвивающая  14

Младшая группа От 3 лет до 4 
лет

16

Средняя группа От 4лет до 5 Общеразвивающая 28
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лет

Старшая группа От 5лет до 6 
лет

Общеразвивающая 22

Подготовительная  группа №1 От 6 лет до 7 
лет

Общеразвивающая 22

Подготовительная группа №2 13

                                                                                                                  Всего: 6 групп –    115

1.2.Возрастные и индивидуальные особенности развития детей дошкольного     возраста  :  

От 2 лет (младший возраст)
Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время

происходит переход малыша к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предмет-
ным миром.

      Данному возрасту характерен «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще
недавно  такой  покладистый,  начинает  проявлять  нетерпимость  к  опеке  взрослого,
стремление  настоять  на  своем  требовании,  упорство  в  осуществлении  своих  целей.  Это
свидетельствует  о том,  что  прежний тип взаимоотношений взрослого и  ребенка должен
быть  изменен  в  направлении  предоставления  малышу  большей  самостоятельности  и
обогащения его деятельности новым содержанием.

      Данный  контингент  детей  сформирован  в    одну  младшую  группу,  общей
численностью 14 детей, 

У  детей данной возрастной группы проявляется  новая  потребность  в самостоятельных
действиях. Поэтому задача взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не
погасить  его  критикой  неумелых  действий  ребенка,  не  подорвать  веру  ребенка  в
собственные силы, выражая  нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. 

     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют
рядом,  чем  активно  вступают  во  взаимодействие.  Однако  педагоги  отмечают  устойчивые
избирательные  взаимоотношения.  Конфликты  возникают  преимущественно  по  поводу
игрушек.  Положение  ребенка  в  группе  сверстников  во  многом  определяется  мнением
воспитателя.

     У данных детей продолжает развиваться их половая идентификация, что проявляется
в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

от 3,6 мес. до 5 лет (средний возраст)
Основные  достижения  возраста связаны  с  развитием  игровой  деятельности;  по-

явлением ролевых и реальных взаимодействий, с развитием изобразительного восприятия,
развитием  образного  мышления  и  воображения,  развитием  памяти,  внимания,  речи,
познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в
уважении  со  стороны  взрослого,  появлением  обидчивости,  соревновательности  со
сверстниками, дальнейшим развитием образа «Я» ребенка.

Данный контингент детей сформирован в две средние группы, общей численностью 40
детей

7



В  игровой деятельности  данных детей можно отметить  ролевые взаимодействия.  Они
указывают на то,  что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли.  Происходит
разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

      Много внимания уделяется развитию  творческих способностей детей   в игре,  в
изобразительной,  театрально-исполнительской  деятельности.  Внимательное,  заботливое
отношение воспитателя к детям помогает поддержать  познавательную активность и развить
самостоятельность  детей.  Организация  разнообразной  деятельности  составляют  основу
правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада. 

Двигательная  сфера  ребенка характеризуется  позитивными  изменениями  мелкой  и
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений, педагоги усложняют игры
с  предметами.  Дети  данных  групп  хорошо  удерживают  равновесие,  перешагивают  через
небольшие преграды, способны принять задачу на запоминание, запоминают до 7-8 названий
предметов,  помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.

     Увеличивается  устойчивость  внимания. Ребенку  становится  доступной  сосредо-
точенная  деятельность  в  течение  15-20  минут.  Он  способен  удерживать  в  памяти  при
выполнении каких-либо действий несложное условие.

     Речь  становится предметом активности детей.  Они удачно имитируют голоса живот-
ных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая
структура речи, рифмы.

  У детей средних групп наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения. Это
многочисленные  жалобы-заявления  детей  воспитателю  о  том,  что  кто-то  делает  что-то
неправильно или кто-то не выполняет  требование. «Заявления» детей свидетельствуют о том,
что  они  осмысливают  требования  как  необходимые  и  ему  важно  получить  авторитетное
подтверждение правильности  своего   мнения,  а  также услышать  от  воспитателя  дополни-
тельные разъяснения по поводу «границ» действия правила.

      
от 5  до 6 лет (старший возраст)

Переход в старшую и группу связан с изменением психологической позиции детей: они
впервые  начинают  ощущать  себя  самыми  старшими  среди  других  детей  в  детском  саду.
Воспитатели  помогают  дошкольникам  понять  это  новое  положение.  Они  поддерживает  в
детях ощущение  «взрослости» и на его основе вызывает у них стремление к решению новых,
более сложных задач познания, общения, деятельности. 

Данный контингент детей сформирован в две старшие группы, общей численностью 40
детей

Дети данных групп строят свое поведение, придерживаясь роли, игровое взаимодействие
сопровождается речью, соответствующей  по содержанию. Речь, сопровождающая реальные
отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети уже освоили социальные отношения и
понимают  подчиненность  позиций  в  различных  видах  деятельности  взрослых,  одни  роли
становятся для них более привлекательными, чем другие.

     Развита  хорошо  изобразительная  деятельность детей.  Это  возраст  наиболее
активного рисования. В течение года дети  создают до тысячи рисунков. Их рисунки  - самые
разные по содержанию: это и жизненные впечатления детей и воображаемые ситуации, и
иллюстрации к фильмам и книгам. 

Успехи  в  конструировании.   Дети  используют  и  называют  различные  детали
конструктора.  Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала.
Способны выделять основные части предполагаемой постройки.

     Дети уже могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре,
шесть сгибаний); из природного материала.

     У детей этого возраста продолжает развиваться  образное мышление,  воображение,
совершенствоваться речь.

     Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

8



     Дети  произносят  правильно шипящие, свистящие и сонорные звуки. Лучше развит
фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-
ролевой игре и в повседневной жизни. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке,
передавая не только главное, но и детали, т.е улучшается связная речь.

6  до 7 лет (старший возраст, подготовительные группы)
Достижения  этого  возраста характеризуются  распределением  ролей  в  игровой

деятельности;  структурированием  игрового  пространства;  дальнейшим  развитием
изобразительной  деятельности,  отличающейся  высокой  продуктивностью;  применением  в
конструировании  обобщенного  способа  обследования  образца.  В  сюжетно-ролевых  играх
дети  начинают  осваивать  сложные  взаимодействия  людей,  отражающие  характерные
значимые жизненные ситуации,  например, свадьбу,  рождение ребенка,  болезнь,  трудоуст-
ройство  и  т.  д. Игровые  действия  становятся  более  сложными,  обретают  особый  смысл,
который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может
быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию.

Данный  контингент  детей  сформирован  в  две  подготовительные  группы,  общей
численностью 60 детей.

У детей данных групп развито  восприятие,  однако они не всегда могут одновременно
учитывать несколько различных признаков. Образное мышление затруднено. 

     Сравнительно  хорошо  развиты  навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они
ограничиваются наглядными признаками ситуации.

      Продолжает  развиваться  внимание дошкольников,  оно становится  произволь-
ным.  В  некоторых  видах  деятельности  время произвольного  сосредоточения  достигает  30
минут.

     Дети  подготовительных  групп  начинают  проявлять  интерес  к  будущему
школьному обучению.  Перспектива школьного обучения создает особый настрой в данных
группах. 

В  подготовительной  к школе группе завершается дошкольный возраст. Его  основные
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; дети
осваивают  формы  позитивного  общения  с  людьми;  развивается  половая  идентификация,
формируется позиция школьника.

     К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.   

Таковы в основном возрастные особенности детей, на которые мы обращали внимание
при составлении Программы.

Содержание нашей Программы учитывает также особенности современных детей в связи
с современной социокультурной ситуацией развития ребенка:

 -гиперактивность,  любознательность,  повышенную  потребность  к  восприятию
информации ;
.-   открытость  мира  и  доступность  его  познания  через   многообразие   источников
информации  (телевидение,  интернет,  большое  количество  игр   и  игрушек):
 -  всё возрастающую агрессивность доступной для ребенка информации;
 -  сложность окружающей среды с технологической точки зрения, нарушение     устоявшейся
традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям,    формирование уже на
этапе дошкольного детства универсальных, комплексных     качеств личности ребенка.

                  Детский сад   Образовательного центра  «Развитие»   работает в условиях полного
рабочего дня (11-часового пребывания). Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей

9



недели. График  работы  с  7.00  до  18.00  часов,  выходные  дни  –  суббота  ,  воскресенье   и
праздничные дни. 

Планируемые результаты
   1.3.     Планируемые результаты освоения Программы в раннем возрасте.

При реализации обязательной части Программы Детского сада НОУ «ОЦ «Развитие»:
*ребенок  интересуется  окружающими  предметами  и  активно  действует  с  ними;

эмоционально  вовлечен  в  действия  с  игрушками  и  другими  предметами,  стремится
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

*использует  специфические,  культурно  фиксированные  предметные  действия,  знает
назначение бытовых предметов  (ложки,  расчёски,  карандаша и пр.)  и умеет  пользоваться
ими.  Владеет  простейшими  навыками  самообслуживания;  стремится  проявлять
самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

*владеет  активной  речью,  включённой  в  общение;  может  обращаться  с  вопросами  и
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

*стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях;
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

*проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;
*проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и
искусства;

*у  ребёнка  развита  крупная  моторика,  он  стремится  осваивать  различные  виды
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

1.4..Планируемые результаты освоения Программы на этапе завершения дошкольного
образования.

При реализации обязательной части Программы Детского сада НОУ «ОЦ «Развитие»:
*ребёнок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности,  проявляет

инициативу  и  самостоятельность  в  разных  видах  деятельности  -  игре,  общении,
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать
себе род занятий, участников по совместной деятельности;

*ребёнок  обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру,  к  разным  видам
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно
взаимодействует  со  сверстниками  и  взрослыми,  участвует  в  совместных  играх.  Способен
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается
разрешать конфликты;

*ребёнок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  разных  видах
деятельности,  и прежде всего в игре;  ребёнок владеет разными формами и видами игры,
различает  условную  и  реальную  ситуации,  умеет  подчиняться  разным  правилам  и
социальным нормам;

*ребёнок  достаточно  хорошо  владеет  устной  речью,  может  выражать  свои  мысли  и
желания,  может  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,  чувств  и  желаний,
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у
ребёнка складываются предпосылки грамотности;

*у  ребёнка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,  владеет
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

*ребёнок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным  нормам
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
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*ребёнок  проявляет  любознательность,  задаёт  вопросы  взрослым  и  сверстникам,
интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается  самостоятельно  придумывать
объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  людей;  склонен  наблюдать,
экспериментировать.  Обладает  начальными знаниями о себе,  о  природном и социальном
мире,  в  котором  он  живёт;  знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики,
истории и т.п.; 

*ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения
в различных видах деятельности.

II.Содержательный раздел

2.1.Содержание Программы  определяется в соответствии с направлениями развития
ребенка,  соответствует  основным  положениям  возрастной  психологии  и  дошкольной
педагогики  и  обеспечивает  единство  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей и
задач.

         Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Основной
образовательной программы дошкольного образования «Детский сад 2100»,  под научной 
редакцией О.В. Чиндиловой.
Образовательная  деятельность  в  соответствии   с   образовательными  областями  и   с  учетом
используемых в ДОУ программ  и методических пособий,  обеспечивающих реализацию данных
программ.

     Содержание Программы  обеспечивает  развитие  личности,  мотивации  и  способностей
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

● социально-коммуникативное развитие;
● познавательное развитие;
● речевое развитие;
● художественно-эстетическое развитие;
● физическое развитие. 
Задачи  психолого-педагогической  работы  по  формированию  физических,

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех
образовательных  областей  наряду  с  задачами,  отражающими  специфику  каждой
образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в
рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов —
как в совместной деятельности  взрослого  и  детей,  так  и  в  самостоятельной деятельности
дошкольников.

                      2.2.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
 Социально-коммуникативное развитие направлено на:

 усвоение  норм  и  ценностей,  принятых  в  обществе,  включая  моральные  и
нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных

действий;  развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,  эмоциональной
отзывчивости,  сопереживания,  формирование  готовности  к  совместной
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
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 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

 Основные цели и задачи.
Позитивная  социализация,  развитие  общения,  нравственное  воспитание.  Усвоение норм и
ценностей,  принятых  в обществе,  воспитание моральных и нравственных качеств ребенка,
формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.

Развитие  общения и  взаимодействия  ребенка  с  взрослыми и  сверстниками,  развитие
социального и эмоционального интеллекта,  эмоциональной отзывчивости,  сопереживания,
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Формирование  готовности  детей  к  совместной  деятельности,  развитие  умения
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

Ребенок в семье и сообществе.  Формирование образа Я,  уважительного отношения и
чувства  принадлежности  к  своей семье  и  к  сообществу  детей и  взрослых в  организации;
формирование гендерной, семейной принадлежности.

Самообслуживание,  самостоятельность,  трудовое  воспитание.  Развитие  навыков
самообслуживания;  становление самостоятельности,  целенаправленности и саморегуляции
собственных действий.

Воспитание культурно-гигиенических навыков.
Формирование  позитивных  установок  к  различным  видам  труда  и  творчества,

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.
Воспитание  ценностного  отношения  к  собственному  труду,  труду  других  людей и  его

результатам.  Формирование  умения  ответственно  относиться  к  порученному  заданию
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).

Формирование  первичных  представлений  о  труде  взрослых,  его  роли  в  обществе  и
жизни каждого человека.

Формирование  основ  безопасности.  Формирование  первичных  представлений  о
безопасном  поведении  в  быту,  социуме,  природе.  Воспитание  осознанного  отношения  к
выполнению правил безопасности.

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для
человека и окружающего мира природы ситуациям.

Формирование  представлений  о  некоторых  типичных  опасных  ситуациях  и  способах
поведения в них.

Формирование  элементарных  представлений  о  правилах  безопасности  дорожного
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил.

В области СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОГО РАЗВИТИЯ Детский сад НОУ «ОЦ «Развитие»
использует  две  программы,  разработанные  в  системе  образования  «Школа  2100»-
«Детский сад -2100»; 

1. Программу «ПОЗНАЮ СЕБЯ» М.В. Корепановой , Е.В Харламповой ; 
2. Программу «ТЫ – СЛОВЕЧКО, Я – СЛОВЕЧКО…» З.И. Курцевой.

     Выбирая программу  «Познаю себя»   мы основывались   на концептуальных положениях о
том,  что  в  первые  семь  лет  ребёнок  проживает  три  основных  периода  своего  развития,
каждый  из  которых  характеризуется  определённым  шагом  навстречу  общечеловеческим
ценностям и новым возможностям познавать,  преобразовывать и эмоционально осваивать
мир. Ребёнок не стоит перед окружающим миром один на один. Его отношения к миру всегда
опосредованы отношением человека к другим людям, его деятельность всегда включена в
общение.  Ребёнок развивается,  воспринимая от  взрослых информацию о себе,  о  мире не
пассивно, а главным образом в процессе деятельности, общения. Поведение ребёнка так или
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иначе соотносится с его представлениями о самом себе и о том, каким он должен или хотел
бы быть. Положительное восприятие малышом собственного «я» непосредственным образом
влияет  на  успешность  деятельности,  способность  приобретать  друзей,  умение  видеть  их
положительные качества в ситуациях взаимодействия. В процессе взаимодействия с внешним
миром ребёнок, выступая активно действующим лицом, познаёт его, а вместе с тем познаёт и
себя.  Через  самопознание  ребёнок  приходит  к  определённому  знанию  о  самом  себе  и
окружающем его мире.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «ПОЗНАЮ СЕБЯ»
М.В. Корепановой , Е.В Харламповой. 

 К  началу  дошкольного  возраста  (к  3  годам)  ребёнок: 1)  проявляет  активный  интерес  к
словам  и  действиям  взрослых,  окружающим  предметам  и  явлениям,  миру  взрослых,
выступающих в качестве образца поведения; испытывает эмоциональное удовольствие, если
смог  что-то  выполнить  сам;  в  деятельности  реализует  цели,  поставленные  взрослым,
стремится  к  положительной  оценке  результата;  2)  охотно  обслуживает  себя  сам,  бережно
обращается с вещами и игрушками, знает их место; 3) владеет активной и пассивной речью,
строит диалог с партнёром, планирует дальнейшие действия; 4) инициативен по отношению
ко взрослому , стремится привлечь его внимание к своим действиям, обращается за помощью
и  оценкой  своих  действий,  настойчиво  требует  от  него  соучастия  в  своих  делах;  5)
чувствителен  к  отношению  взрослого  к  нему,  к  его  оценке,  умеет  перестраивать  своё
поведение в зависимости от поведения взрослого, тонко различает похвалу и порицание; 6)
охотно подражает взрослому, выполняет его просьбы и инструкции; – доверчиво и открыто
относится  к  посторонним  взрослым;  7)  проявляет  умение  взаимодействовать  и  ладить  со
сверстниками  в  непродолжительной  совместной  игре,  делится  игрушками;  вступает  в
общение  по  поводу  игрушек,  игровых  действий;  8)  охотно  участвует  в  организованной
воспитателем  общей  деятельности  с  другими  детьми;  овладевает  ролевым  поведением,
предполагающим сознательное наделение себя и партнёра той или иной ролью.

 К  завершению  дошкольного  образования  (к  7  (8)  годам) ребёнок:  1)  способен
самостоятельно  действовать  (в  повседневной  жизни,  в  различных  видах  детской
деятельности);  в  случаях  затруднений обращается за помощью ко взрослому;  2)  выражает
индивидуальное  предпочтение  тому  или иному  виду  игровой  деятельности;  предпочитает
совместную, коллективную игру индивидуальной; 3) откликается на эмоции близких людей и
друзей; сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов; проявляет интерес к

 внутреннему миру людей, особенностям их взаимоотношений; 4) умеет слушать взрослого и
выполнять  его  инструкции,  работать  по  правилу  и  по  образцу;  умеет  договариваться,
согласовывать действия совместно со сверстником, контролировать свои действия и 

действия  партнёра,  исправлять  свои  и  его  ошибки;  5)  имеет  близкого  друга  (друзей),  с
которым с удовольствием общается, участвует в общих делах,  обсуждает события, делится
своими  мыслями,  переживаниями,  мечтами;  владеет  конструктивными  способами
взаимодействия  с  детьми  и  взрослыми  (договаривается,  обменивается  предметами,
распределяет действия при сотрудничестве). Способен выбрать верную линию поведения по
отношению к людям разного возраста,  проявлять уважение к старшим; владеет морально-
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нравственными  навыками,  самостоятельно  находит  выход  из  конфликтной  ситуации,
проявляет отзывчивость,

 терпимость,  дружелюбие,  взаимопомощь  и  др.;  6)  в  сюжетно-ролевой  игре  разыгрывает
события из личной жизни, дополняя и приукрашивая действительность желаемым; выполняет
роль,  соответствующую  его  гендерной  принадлежности  7)  регулирует  своё  поведение  в
соответствии  с  местом  нахождения  и  ситуацией;  соблюдает  правила  поведения  на  улице
(дорожные правила),  в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и
др.);  овладел  основными  культурно-гигиеническими  навыками,  соблюдает  правила
пользования  бытовыми  предметами;  постоянно  проявляет  самоконтроль  и  самооценку;  –
идентифицирует себя с тем или иным полом, умеет описывать свою внешность, некоторые
черты  характера,  рассказывать  о  своих  увлечениях,  переживаниях,  любимых  друзьях;
проявляет потребность к беседам на личностные темы; желание делиться своими чувствами,
впечатлениями;  –  знает  своё  имя,  отчество,  фамилию,  домашний  адрес;  имя,  отчество,
профессии  родителей,  ближайших  родственников;  семейные  традиции;  гордится  своей
семьёй, а также проявляет интерес к будущей позиции школьника; 8) имеет представление о
малой и большой Родине,  её  природе,  достижениях людей;  9)  владеет знаниями о своём
городе  , достопримечательностях, музеях, театрах, памятниках культуры и народным героям;
имеет первоначальные представления о государстве (президент, армия и т.д.), его символах
(герб, флаг, гимн), государственных праздниках; многонациональном составе народов России;
народной и национальной культуре, предметах быта, игрушках и играх; 10) самостоятельно
придумывает  и  вносит  новые  правила  в  игру;  может  преобразовывать  способы  решения
игровых задач (проблем). 

     Программа  «ТЫ – СЛОВЕЧКО, Я – СЛОВЕЧКО…» З.И. Курцевой  учитывает опыт
взаимодействия  детей  с  окружающими,  коммуникативно-речевые  возможности  ребёнка  и
определяет  приоритетные  задачи  развития  и  воспитания  детей  Программа  построена  на
основе принципов системности, последовательности и преемственности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ДЕТЬМИ  ДОШКОЛЬНОГО
ВОЗРАСТА ДАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

  К концу обучения по программе (6-7лет) ребёнок 

–понимает роль общения в коммуникации (язык становится средством общения), осознаёт,
что словом можно поддержать или обидеть человека;

 – способен вступать в диалог с ровесником и взрослым, понятно и корректно формулировать
вопрос (например, на понимание отдельных фактов действительности), вежливо отвечать на
поставленный вопрос; 

– способен создавать монологические высказывания и вступать в диалог в зависимости от
условий конкретной речевой ситуации; 

–  способен  описать  воображаемую  речевую  ситуацию,  определить  цель  участников
коммуникативной ситуации и представить в игре отдельные этапы ситуации общения; 
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– владеет основными жанрами речевого этикета (приветствие, обращение, прощание и др.),
использует  их  в  реальном  общении  (в  быту,  на  улице,  на  игровой  площадке  и  т.д.)  и  в
сюжетно-ролевых играх, знает и использует в речи маркеры вежливости.

     Следует отметить,  что  социально-коммуникативное развитие детей осуществляется  не
только  в  процессе  непосредственно  образовательной  деятельности,  но  и  в  ходе
повседневного  общения  со  взрослыми  и  сверстниками  в  быту,  в  играх,  при
самообслуживании, в ходе режимных моментов, на игровой площадке во время прогулки.

Формы подведения итогов работы по программам:  –  открытые занятия для родителей и
коллег; 

– специальные занятия с привлечением к совместному диалогу родителей и их детей; 

–  демонстрация  с  участием  детей  фрагментов  занятий  по  культуре  общения  на  общих
родительских собраниях, проведение творческих мероприятий;

 –  посещение  культурно-просветительских,  культурно-образовательных,  культурно-
развлекательных объектов (театр, музей, парк и т.п.), позволяющих проследить за общением
детей, их речевым поведением в реальной социально-коммуникативной среде. 

Методическое обеспечение  данной образовательной области.

Автор
составитель

Наименование издания Издательство 

 Корепанова М.В., 
Харлампова Е.В

Это  –  Я.  Пособие  по  социально-
коммуникативному  развитию  для
детей 6–7 лет 

 – М. : Баласс. – 64 с.

Корепанова М.В., 
Харлампова Е.В.

.  Диагностика  развития  дошколь-
ников  в  Образовательной  системе
«Школа 2100»..

– М. : Баласс. – 208 с

Корепанова М.В., 
Харлампова Е.В

.  Тестовые  задания  для  диагностики
дошкольников (карточки). 

– М. : Баласс. – 48 с.

Корепанова М.В., 
Харлампова Е.

.«Познаю себя». Методические 
рекомендации к программе 
социально – личностного развития 
детей дошкольного возраста

-М.,
«Издательство

«БАЛАСС»

Курцева З.И. Ты – словечко, я – словечко… Пособие
по  социально-коммуникативному
развитию  для  детей  6–7  лет  /  Под
ред. Т.А. Ладыженской. 

– М. : Баласс. – 64 с.

Кошелев В.М.  «Художественный и ручной труд 
в детском саду». Книга для 

-М.:Просвещение
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воспитателей  детского сада и 
родителей.

Грибовская А.А., Кошелев 
В.М.   

Готовимся к празднику. 
Художественный труд  в детском саду
и семье. Пособие для детей  старшего
дошкольного возраста 

-М.:Просвещение

Топоркова Л.А., Доронова 
Т.Н.   

Сделаю сам. Дидактический 
альбом  по ручному труду с детьми 
старшего дошкольного возраста 

-М.:Просвещение

2.3..Образовательная область «Познавательное развитие»
   Познавательное развитие предполагает:

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
 формирование познавательных действий, становление сознания; 
 развитие воображения и творческой активности; 
 формирование  первичных  представлений  о  себе,  других  людях,  объектах

окружающего  мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего  мира
(форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,  ритме,  темпе,  количестве,  числе,
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях
и др.);
-о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего
народа,  об  отечественных традициях  и  праздниках,  о  планете  Земля как  общем
доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира

                  Основные цели и задачи
Формирование  элементарных  математических  представлений.  Формирование

элементарных  математических  представлений,  первичных  представлений  об  основных
свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете,  размере, количестве,
числе, части и целом, пространстве и времени.

Развитие  познавательно-исследовательской  деятельности.  Развитие  познавательных
интересов  детей,  расширение  опыта  ориентировки  в  окружающем,  сенсорное  развитие,
развитие  любознательности  и  познавательной  мотивации;  формирование  познавательных
действий,  становление  сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;
формирование  первичных  представлений  об  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и
отношениях  объектов  окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,  материале,  звучании,
ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать,
сравнивать,  выделять  характерные,  существенные  признаки  предметов  и  явлений
окружающего  мира;  умения  устанавливать  простейшие  связи  между  предметами  и
явлениями, делать простейшие обобщения.

Ознакомление  с  предметным  окружением.  Ознакомление  с  предметным  миром
(название,  функция,  назначение,  свойства  и  качества предмета);  восприятие  предмета как
творения человеческой мысли и результата труда.

Формирование  первичных  представлений  о  многообразии  предметного  окружения;  о
том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и
других людей, делая жизнь более удобной и комфортной.  Развитие умения устанавливать
причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром,
расширение  кругозора  детей,  формирование  целостной  картины  мира.  Формирование
первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных
ценностях  нашего  народа,  об  отечественных  традициях  и  праздниках.  Формирование
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гражданской  принадлежности;  воспитание  любви  к  Родине,  гордости  за  ее  достижения,
патриотических  чувств.  Формирование  элементарных  представлений  о  планете  Земля  как
общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями.
Развитие  умения  устанавливать  причинно-следственные  связи  между  природными
явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты
Земля.  Формирование  элементарных  экологических  представлений.  Формирование
понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать
ее, что в природе все взаимосвязано,  что жизнь человека на Земле во многом зависит от
окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви
к природе, желания беречь ее. 
Образовательная область «Познавательное развитие» 
Представлена  в НОУ «ОЦ  «Развитие»  Детский сад  тремя программами :

1)ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММОЙ  РАЗВИТИЯ  ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ОТ 2 ДО 7(8) ЛЕТ «ЗДРАВСТВУЙ,
МИР!» А.А. Вахрушев, Е.Е. Кочемасова, И.В. Маслова, Ю.И. Наумова.

2)  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММОЙ «СТУПЕНЬКИ» Л.Ф.Петерсон;

3) ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ПРОГРАММОЙ РАЗВИТИЯ ЛОГИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ И ТВОРЧЕСКОГО
ВООБРАЖЕНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (ОТ 5 ДО 7(8) ЛЕТ) «ВСЁ ПО ПОЛОЧКАМ» А.В.
Горячев , Н.В. Ключ.

1).  Образовательная  программа  «Здравствуй,  мир!»   А.А.Вахрушева  и  др.  позволяет
обеспечить  познавательное  развитие  детей,  гибко  используя  специфику  деятельности
детского коллектива и конкретных детей. 

Цель  данной  образовательной  программы –  обеспечение  готовности  ребёнка  объяснять
окружающий мир в процессе осмысления своего опыта; обеспечение личностного развития
дошкольников,  а  именно:  формирование  их  личностного  восприятия  окружающего  мира,
эмоционального, оценочного отношения к нему. 

В рамках этих целей и решаются задачи гуманистического,  экологического,  гражданского и
патриотического воспитания.. 

Сроки реализации 5лет, возрастная категория детей от 2до 7(8)лет,  количество  занятий от 28
до 32  , продолжительность занятий от 10 (2-4года) до 30 минут (6-7 лет). 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ДЕТЬМИ  ДОШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
программы  «Здравствуй, мир»

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного
образования  «специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития  ребёнка,
высокий  разброс  вариантов  его  развития,  его  непосредственность  и  непроизвольность),  а
также  системные  особенности  дошкольного  образования  (необязательность  уровня
дошкольного  образования  в  РФ,  отсутствие  возможности  вменения  ребёнку  какой-либо
ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного
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возраста  конкретных  образовательных  достижений  и  обусловливают  необходимость
определения  результатов  освоения  образовательной  программы  в  виде  целевых
ориентиров». 

Главным  целевым  ориентиром  освоения  программы  курса  «Здравствуй,  мир!»  стала
следующая  социальная  и  психологическая  характеристика  личности  ребёнка  на  этапе
завершения  дошкольного  образования:  «ребёнок  проявляет  любознательность,  задаёт
вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается
самостоятельно  придумывать  объяснения явлениям природы и поступкам людей;  склонен
наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными  знаниями  о  себе,  природном  и
социальном  мире,  в  котором  он  живёт;  знаком  с  произведениями  детской  литературы,
обладает  элементарными  представлениями  из  области  живой  природы,  естествознания,
математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на
свои знания и умения в различных видах действительности». 

В связи с этим все предметные результаты отражены не в виде требований к концу периода
обучения, а в виде потенциальных возможностей ребёнка.

 К  концу третьего  года дети  могут  получить представление:  1)  о  предметах  ближайшего
окружения (игрушках,  одежде, обуви, посуде, мебели, транспорте);  2) о диких и домашних
животных и их детёнышах; 3) о сезонных изменениях в природе; 4) о ближайшем окружении
(узнавать свой дом, свою квартиру; находить свою группу в детском саду). 

Дети могут научиться: 1) различать и называть предметы, которыми пользуются 

 непосредственно; 2)различать цвет, форму, величину предметов и взаимосвязи между ними
(большой – маленький, высоко – низко, далеко – близко, чистый – грязный, тепло – холодно);
3)сравнивать  знакомые  пред-  меты;  подбирать  одинаковые  или  похожие  предметы.  Дети
могут узнать: 1) своё имя, имена близких (мамы, папы, бабушки, дедушки, брата, сестры) и
персонала детского сада (воспитателя, помощника воспитателя, няни); 4) основные правила и
нормы поведения в окружающей обстановке (дома, в детском саду, на улице). 

К  концу четвёртого года дети могут узнать: 1) цвета спектра; 2)свои имя и фамилию, имена
людей ближайшего окружения; 3) части тела и лица, их количество и назначение; 4) название
детёнышей  домашних  (корова,  коза,  лошадь,  собака,  кошка)  и  диких  (заяц,  волк,  лиса,
медведь,  воробей,  ворона,  голубь)  животных;5)название  двух  деревьев,  двух  травянистых
растений; 6) основные детали одежды, мебели, посуды. 

Дети  могут  иметь  представления:  1)  о  том,  что  фиолетовый,  оранжевый  и зелёный цвета
получаются в результате смешивания двух цветов; 2) обо всех временах года и их характерных
особенностях; – об основных домашних животных, диких зверях и птицах; 3) о назначении
одежды,  мебели и посуды и об  уходе за ними;  4)  о  частях  суток;  5)  о  действиях детей и
взрослых в разное время суток. 

Дети могут научиться:  1)  различать и называть предметы ближайшего окружения, их цвет,
форму, величину, существенные части и детали, действия предметов; 2)различать основные
цвета; 3) различать эмоции человека; 4) различать зверей и птиц; 5) различать по вкусу, цвету,
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форме  и  величине  овощи  и  фрукты,  наиболее  распространённые  в  данной  местности;  6)
пользоваться обобщающими словами; 7)пользоваться простейшими символами.

 К концу пятого года дети могут узнать: 1) название родного города; 2) основные трудовые
действия врача, повара, продавца, парикмахера. 

Дети  смогут  иметь  представления:  1)о  характерных  признаках  города  и  села;  2)об
элементарных правилах поведения в городе и на природе; 3) о разных видах общественного
транспорта; 4) о семье и взаимопомощи членов семьи; 5) об основных частях тела человека и
их назначении; 6)об элементарных правилах поведения и личной гигиене; 7)об условиях роста
растений; о выращивании овощей и фруктов; 8)о профессиях людей и взаимопомощи людей
разных профессий; 9)об основных особенностях сезонной жизни природы; 10) об основных
особенностях сезонной жизни людей; 11)о домашних животных (их пользе, о труде людей по
уходу за домашними животными); 12)о жизни диких животных в природе. 

Дети могут научиться: 1) отличать времена года и их признаки; 2) отличать город от села; 3)
отличать  и называть деревья (3–4 вида)  и кустарники (1  вид);  4)  называть  грибы и ягоды;
5)отличать съедобные части растений от несъедобных; 6) узнавать мухомор как несъедобный
гриб; 7) решать задачи в рабочей группе (навык групповой деятельности); 8) правильно себя
вести  на  занятии  (давать  правильный  и  полный  ответ,  правильно  задавать  вопрос
воспитателю и ребятам и т.п.).

 К концу шестого года дети могут узнать: 1) элементарные правила поведения в городе и на
природе; 2) о правилах личной безопасности; 3) о службах помощи; 4) свой адрес, название
страны,  города;  5)  родственные  отношения;  6)  о  сезонных  изменениях  в  природе;  7)  об
условиях, необходимых для роста растений; 8) основные трудовые действия библиотекаря,
почтальона, пожарного и т.д.; 9) зимующих птиц. 

Дети могут иметь представления: 1) о правилах поведения в общественных местах (в парке, в
магазине,  в  гостях,  в  поликлинике,  в  театре,  на  транспорте,  во  время  путешествия);  2)  о
строении  своего  тела;  3)  о  погоде  в  разных  частях  России  в  разное  время  года;  4)  о
растительном и животном мире России; 5) об образе жизни людей в других регионах России;
6) о народных промыслах; 7) о трёх состояниях вещества на примере воды; 8) о животных,
растениях; 9) о сезонных явлениях. 

Дети  могут  научиться:  1)  устанавливать  простейшие  причинно-следственные  связи;  2)
различать  и  называть  деревья  и  кустарники  по  коре,  листьям  и  плодам;  3)  пользоваться
календарём погоды;  4)  ухаживать  вместе со взрослыми за  растениями и животными  бли-
жайшего окружения; 5) соблюдать осторожность, оказавшись в новых жизненных ситуациях.

 К концу седьмого (восьмого) года дети могут узнать: 1) элементарные правила поведения в
городе и на природе; 2) правила личной безопасности; 3) о службах помощи; 4) основные
трудовые действия эколога, моряка, спасателя и т.д.; 5) свой адрес, название страны, города;
6)  символы  России:  флаг,  герб,  гимн,  столицу,  президента;  7)  основные  государственные
праздники; 8) о природе как едином целом; 9) сезонные изменения в природе; 10) названия
месяцев года; – 11)изменения в природе в зависимости от климата; 12)условия, необходимые
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для  роста  растений;  13)  основные  отличия  зверей,  птиц,  рыб  и  насекомых;  14)видовое
разнообразие музеев. 

Дети  могут  иметь  представления:  1)  о  России  как  едином  государстве;  2)  о  животном  и
растительном  мире  России;  3)  о  культурно-исторических  и  географических  особенностях
родного края; 4) о погоде в разных частях света в разное время года; 5) о растительном и
животном мире разных частей света; 6) о трёх состояниях вещества на примере воды; 7) о
свойствах  колеса:  качение,  верёвочная  передача;  8)  о  взаимосвязи  между  природой  и
деятельностью  человека;  9)  об  образе  жизни  людей  в  других  странах;  10)  о  природных
катаклизмах  (ураган,  землетрясение,  цунами,  извержение вулкана  и пр.);  11)  о  различных
расах  людей;  12) о взаимодействии и взаимосвязи людей во всём мире;  13)  об освоении
космоса; – о значении открытий и изобретений в жизни человека. 

Дети  могут  научиться:  1)  устанавливать  простейшие  причинно-следственные  связи;  2)
составлять  простейшие  символы  и  понимать  их;  3)  выполнять  правила  поведения  в
общественных  местах  (в  библиотеке,  в  музее,  у  памятников,  во  время  путешествия);  4)
соблюдать осторожность, оказавшись в новых жизненных ситуациях.

 Формы подведения итогов работы по программе: открытые занятия для родителей, показ с
участием  детей  фрагментов  занятий  в  группах  разного  возраста  на  общих  родительских
собраниях  в  дошкольном  учреждении;  проведение  творческих  мероприятий  из  серии
«Познаю  мир»,  демонстрация  результатов  элементарной  проектной,  исследовательской  и
конструктивной деятельности (портфолио ребёнка).

 

2)Образовательная программа «Ступеньки» Л.Г. Петерсон.

   Программа «Ступеньки» состоит из двух частей: «Игралочка» для детей 3—5 лет (в 4 частях)
и  программа  «Раз  —  ступенька,  два  —  ступенька...»  для  детей  5—7  лет  (в  2  частях).  Их
содержание  позволяет  дошкольникам  накопить  первичный  опыт  математической
деятельности   с  тем,  чтобы  продолжить  все  содержательно-методические  линии  курса
математики в школе. 

    Целевая направленность программы  «Ступеньки» позволяет обеспечить познавательное
развитие  детей,  гибко используя  разнообразные  формы работы,  принятые в  современной
дошкольной педагогике. При этом программа также ориентирована на формирование у детей
элементарных  математических  понятий  и  представлений,  лежащих  в  основе  содержания
курса математики для начальной школы: о количественном и порядковом числе, величине,
измерении  и  сравнении  величин,  пространственных  и  временных  отношениях  между
объектами и явлениями действительности. 

К  концу  обучения  по  программе  «Игралочка»  (3-5лет)  основным результатом  стаёт
продвижение детей в развитии познавательных процессов (внимание, память, речь, фантазия,
воображение),  мыслительных  операций  (анализ,  сравнение,  обобщение,  классификация,
аналогия),  познавательного  интереса,  деятельностных  способностей  (исполнение  правил
игры, преобразование на основе понимания причины затруднения, самоконтроль), в общении
(умение выполнять задачу вместе с другими детьми) и коммуникации (опыт изложения своей
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позиции, понимания, согласования на основе сравнения с образцом).

Одновременно у детей формируются следующие основные умения:

Уровень А

1)  Умение находить в окружающей обстановке много предметов и один предмет.
2)  Умение сравнивать группы, содержащие до 5 предметов, на основе составления

пар, выражать словами, каких предметов, больше (меньше), каких поровну.
3)  Умение считать в пределах 5 в прямом порядке.
4)  Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 8.
5)  Умение соотносить запись чисел 1—5 с количеством предметов.
6)   Умение непосредственно  сравнивать  предметы  по  длине,  ширине,  высоте,

раскладывать до 3 предметов в возрастающем порядке, выражать в речи соотношение между
ними (шире — уже, длиннее — короче и т. д.).

7)  Умение в простейших случаях устанавливать последовательность событий.
8)  Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник.
9)  Умение определять направление движения от себя (вверх,  вниз, вперед, назад,

направо, налево).
10) Умение показывать правую и левую руки.

Уровень Б

1)  Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия двух предметов
по цвету, форме, размеру.

2)  Умение продолжить  ряд  из  предметов  или  фигур  с  одним  изменяющимся
признаком.

3)  Умение в простейших случаях находить общий признак группы, состоящей из 3—4
предметов, находить «лишний» предмет.

4)  Умение находить в окружающей обстановке много предметов и один предмет.
5)  Умение сравнивать группы, содержащие до 8 предметов, на основе составления

пар, выражать словами, каких предметов поровну, каких больше (меньше), и на сколько.
6)  Умение считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке.
7)  Умение соотносить запись чисел 1—8 с количеством и порядком предметов.
8)  Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 8.
9)  Умение изображать  графически  «столько  же»  предметов,  сколько  в  заданной

группе, содержащей до 5 предметов.
10)  Умение непосредственно  сравнивать  предметы  по  длине,  ширине,  высоте,

раскладывать до 5 предметов в возрастающем порядке, выражать в речи соотношение между
ними.

11)  Умение правильно устанавливать пространственно-временные отношения (шире
— уже, длиннее — короче, справа — слева, выше — ниже, вверху — внизу, раньше — позже и
т. д.), ориентироваться по элементарному плану.

12)  Умение определять направление движения от себя (вверх, вниз, вперед, назад,
направо, налево).

13)  Умение показывать правую и левую руки, предметы, расположенные справа и
слева от неживого и живого объекта.
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14)  Умение называть  части  суток,  устанавливать  их  последовательность,  находить
последовательность событий и нарушение последовательности.

15)  Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, шар, куб,
находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме.

К концу обучения по программе «Раз — ступенька, два — ступенька...» 

(5-7 лет )  предполагается продвижение детей в развитии мышления, речи, психиче-
ских функций, формирование у них познавательных интересов, коммуникативных умений и
творческих способностей. При этом у детей формируются следующие основные умения:

Уровень А

1)  Умение выделять  и  выражать  в  речи признаки сходства и  различия  отдельных
предметов и совокупностей.

2)  Умение объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать взаимосвязь
между частью и целым.

3)  Умение находить части целого и целое по известным частям.
4)  Умение сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления пар,

уравнивать их двумя способами.
5)  Умение  считать  в  пределах  10  в  прямом  и  обратном  порядке,  правильно

пользоваться порядковыми и количественными числительными.
6)  Умение сравнивать,  опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах

10.
7)  Умение называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее

числа.
8)  Умение  определять  состав  чисел  первого  десятка  на  основе  предметных

действий.
9)  Умение соотносить цифру с количеством предметов.
10)  Умение  измерять  длину  предметов  непосредственно  и  с  помощью  мерки,

располагать  предметы в порядке увеличения и в порядке уменьшения их длины, ширины,
высоты.

11)  Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник.
12)  Умение в простейших случаях разбивать фигуры на несколько частей и составлять

целые фигуры из их частей.
13)  Умение  выражать  словами  местонахождение  предмета,  ориентироваться  на

листе клетчатой бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине).
14)  Умение  называть  части  суток,  последовательность  дней  в  неделе,

последовательность месяцев в году.

Уровень Б
1)  Умение  продолжить  заданную  закономерность  с  1—2  изменяющимися

признаками,  найти  нарушение  закономерности.  Умение  самостоятельно  составить  ряд,
содержащий некоторую закономерность.

2)  Умение  сравнивать  числа  в  пределах  10  с  помощью  наглядного  материала  и
устанавливать, на сколько одно число больше или меньше другого. Умение использовать для
записи сравнения знаки > , < , = .

3)  Умение  выполнять  сложение  и  вычитание  чисел  в  пределах  10  на  основе
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предметных действий.
4)  Умение записывать сложение и вычитание с помощью знаков +, -, =.
5)  Умение  использовать  числовой  отрезок  для  присчитывания  и  от-  считывания

одной или нескольких единиц.
6)  Умение  непосредственно  сравнивать  предметы  по  длине,  массе,  объему

(вместимости), площади.
7)  Умение практически измерять  длину и  объем различными мерками (шаг, локоть,

стакан  и  т.  д.).  Представление  об  общепринятых  единицах  измерения  этих  величин:
сантиметр, литр, килограмм.

8)  Умение  наряду  с  квадратом,  кругом  и  треугольником  узнавать  и  называть
прямоугольник,  многоугольник,  шар,  куб,  параллелепипед  (коробку),  цилиндр,  конус,
пирамиду, находить в окружающей обстановке предметы, сходные по форме.

9)  Умение по заданному образцу конструировать более сложные фигуры из простых.
 Формы  подведения  итогов  работы  по  программе:  открытые  занятия  для  родителей,
дидактические игры с поставленными целями; демонстрация с участием детей фрагментов
занятий  в  группах  разного  возраста  на  общих  родительских  собраниях  в  дошкольном
учреждении; проведение творческих мероприятий, демонстрация результатов элементарной
проектной, исследовательской и конструктивной деятельности 

3)ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА  РАЗВИТИЯ  ЛОГИЧЕСКОГО  МЫШЛЕНИЯ  И  ТВОРЧЕСКОГО
ВООБРАЖЕНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (ОТ 5 ДО 7(8) ЛЕТ) «ВСЁ ПО ПОЛОЧКАМ»
(авторы  А.В.  Горячев  ,  Н.В.  Ключ)  раскрывает  основные  цели,  задачи,  содержание  и
направления работы по развитию логического мышления и творческого воображения детей
на этапе старшего дошкольного возраста (от 5 до 7(8) лет). 

Цель программы – способствование процессу развития логического мышления и творческого
воображения дошкольников. Цель реализации программы – готовность детей к дальнейшему
развитию,  школьному  обучению.  Отличительной  особенностью  данной  образовательной
программы является комплексный подход, который реализуется в параллельном развитии у
ребёнка  умения  рассуждать  строго  и  логично,  развиваются  фантазия  ,  творческое
воображение, логическое мышления

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ДЕТЬМИ  ДОШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «ВСЁ ПО ПОЛОЧКАМ»

 В результате занятий по данной программе ребёнок может научиться: – выделять свойства
предметов,  находить  предметы,  обладающие  заданным  свойством  или  несколькими
свойствами, разбивать множество на подмножества, характеризующиеся общим свойством; –
обобщать  по некоторому признаку,  находить  закономерность  по признаку;  –  сопоставлять
части  и  целое  для  предметов  и  действий;–  называть  главную  функцию  (назначение)
предметов;  –  расставлять  события  в  правильной  последовательности;  –  выполнять
перечисляемую или изображённую последовательность  действий;  – применять  какое-либо
действие по отношению к разным предметам;  – описывать простой порядок действий для
достижения заданной цели; – находить ошибки в неправильной последовательности простых
действий; – приводить примеры истинных и ложных высказываний;  – приводить примеры
отрицаний (на уровне слов и фраз «на оборот»); – формулировать отрицание по аналогии; –
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пользоваться  разрешающими  и  запрещающими  знаками;–  проводить  аналогию  между
разными предметами;– находить похожее у разных предметов; – переносить свойства одного
предмета на другие. 

Формы подведения итогов работы по программе: открытые занятия для родителей. 

Познавательное  развитие детей  осуществляется  не  только  в  процессе  непосредственно
образовательной  деятельности,  но  и  в  ходе  повседневного  общения  со  взрослыми  и
сверстниками  в  быту,  в  играх,  при  самообслуживании,  в  ходе  режимных  моментов,  на
игровой площадке во время прогулки.

Методическое обеспечение  данной образовательной области.

Автор
составитель

Наименование издания Издательство 

 ПетерсонЛ.Г.
 Кочемасова Е.Е).

«Игралочка».  Части 1-2. -М., «Издательство 
«БАЛАСС»

Петерсо Л.Г, 
Холина Н.П

«Раз - ступенька, два - 
ступенька…».

-М., «Издательство 
«БАЛАСС»

Петерсон Л. Г., 
Кочемасова Е.Е.

. Демонстрационные и 
раздаточные материалы к курсу 
«Игралочка». 

— М.:, Ювента, 2008

Петерсон Л. Г., 
Кочемасова Е. Е.

Альбом «Играиочка» / 
Иллюстрированное пособие по 
развитию элементарных 
математических представлений у 
детей 3—4 и 4—5 лет. — М., Ювента, 
2008.

— М.:, Ювента, 2008.

Кочемасова Е.Е., 
Белова И.К., Вахрушев 
А.А.

Здравствуй, мир! Пособие по 
познавательному развитию для 
детей. Ч. 1 (3–4 года) 

– М. :, Баласс, 
Издательство 
Школьный дом. – 64 с.

Вахрушев А.А., 
Кочемасова Е.Е.

Здравствуй, мир! Пособие по 
позна- вательному развитию для 
детей. Ч. 2 (4–5 лет) 

– М. :, Баласс, Изда- 
тельство Школьный 
дом. – 80 с.

Вахрушев А.А., 
Кочемасова Е.Е.

Здравствуй, мир! Пособие по 
позна- вательному развитию для 
детей. Ч. 3 (5–6 лет

 – М. : ,Баласс, Изда- 
тельство Школьный 
дом. – 80 с.

А.А. Вахрушев, Е.Е. 
Кочемасова, И.В. 
Маслова, Ю.И. Наумова.

Здравствуй, мир! Пособие по 
познавательному развитию для 
детей. Ч. 4 (6–7 лет).

– М. :, Баласс, 
Издательство 
Школьный дом. – 80 с

Вахрушев А.А., 
Кочемасова Е.Е., 
Маслова И.В., Наумова 
Ю.И., Акимова Ю.А., 
Белова И.К., Кузнецова 
М.В.

Здравствуй, мир! Окружающий 
мир для дошкольников 2–7 лет. 
Методические рекомендации для 
педагогов и родителей. –

– М. : Баласс. – 496 с.

Составители Р.Н. 
Бунеев, Е.В. Бунеева, А.А.
Вахрушев, Е.Е. Кочема- 
сова.

Наглядный и раздаточный 
материал для детей 3–7 лет. Части 1–
11.

– М. : Баласс.
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Авт. колл. Е.В. 
Бунеева, Р.Н. Бунеев, 
Л.М. Денякина, А.А. 
Вахрушев, О.В. 
Чиндилова и др.

Предшкольное  образование
(образование  детей  старшего
дошколь-  ного  возраста).  Сборник
программно-методических
материалов. 

– М. : Баласс. – 160 с.

Горячев А.В.,   Ключ 
Н.В.

«Всё по полочкам». М. : Баласс. 

Горячев А.В., Ключ 
Н.В.

Горячев А.В., Ключ Н.В. 
Методические рекомендации для 
педагогов к курсу информатики для 
дошкольников «Всё по полочкам».

М. : Баласс. – 64 с.-

 Королева Л.П. Познавательно-
исследовательская деятельность в 
ДОУ. Тематические дни.

Детство-Пресс,

Дыбина О.В. Ребенок в мире поиска Москва, «Торговый
Центр»

Рахманова Н.П., 
Щетинина В.В. 

«Неизведанное рядом. 
Занимательные опыты и 
эксперименты для дошкольников»

Москва,
Просвещение

Рожков О.П., Дворова 
И.В.

«Упражнения и занятия по 
сенсорно-моторному воспитанию 
детей 2 - 4 года жизни»

Москва,
Просвещение

 

2.4.. Образовательная область «Речевое  развитие» 

             Речевое развитие включает: 

 владение речью как средством общения и культуры; 
 обогащение активного словаря; 
 развитие  связной,  грамматически  правильной  диалогической  и  монологической

речи; 
 развитие речевого творчества; 
 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов

различных жанров детской литературы; 
 формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как  предпосылки

обучения грамоте.
Основные цели и задачи

 Развитие  речи.  Развитие  свободного общения с  взрослыми и детьми,  овладение
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной
речи  —  диалогической  и  монологической  форм;  формирование  словаря,
воспитание звуковой культуры речи.

 Практическое овладение воспитанниками нормами речи.
 Художественная  литература.  Воспитание  интереса  и  любви  к  чтению;  развитие

литературной речи.
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 Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за
развитием действия.

1)РЕЧЕВОЕ  РАЗВИТИЕ   детей  в  Детском  саду   НОУ  «ОЦ  «Развитие»   производится  по
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (ОТ 3
ДО 7(8) ЛЕТ) «ПО ДОРОГЕ К АЗБУКЕ» Р.Н. Бунеева, Е.В. Бунеевой, Т.Р. Кисловой 

Цель  программы  –  обеспечение  процесса  речевого  развития  до-  школьников  на  всех
возрастных этапах. 

Цель  реализации  программы  –  обеспечение  готовности  детей  к  дальнейшему  развитию,
школьному обучению.    

Отличительной особенностью данной   образовательной программы  является  то,  что  в её
основе лежит коррекционный (логопедический) подход, позволяющий обеспечить системное
развитие  всех  компонентов  речи  на  более  качественном  уровне,  корректировать  при
необходимости  отдельные  незначительные  недостатки  речи  детей,  а  также  предупредить
появление характерных ошибок в чтении и письме. 

Для  каждого  дошкольного  возраста  программа  учитывает  речевые  возможности  детей  и
определяет приоритетные задачи речевого развития

 Младший возраст: 

 расширение активного и пассивного словаря; развитие грамматического строя речи;
развитие  связной  речи  (монолог  –  описательная  развёрнутая  речь;  диалог);
дальнейшее  развитие  речевого  аппарата,  звукопроизношения;  развитие  мелкой
моторики рук; умений звукового и слогового анализа. 

Средний возраст: 

обогащение  и  уточнение  активного  и  пассивного  словаря,  развитие
грамматического  строя  речи,  развитие  связной  речи  (монолог,  диалог),
формирование начального представления о звуках, развитие умения производить
простой звуковой и слоговой анализ,  привлечение внимания и интереса детей к
собственной речи и речи окружающих, развитие мелкой моторики рук. 

Старший возраст: 

 развитие фонетико-фонематических представлений, умения производить сложный
слоговой  анализ,  знакомство  с  буквами;  развитие  связной  диалогической  и
монологической  речи;  дальнейшее  развитие  внимания  и  интереса  детей  к
собственной речи и речи окружающих; развитие мелкой моторики рук.

  Вместе  с  тем  содержание  программы  традиционно  ориентировано  на  более
дробную периодизацию речевого развития детей: с 3 до 4 лет, с 4 до 5 лет, с 5 до 6
лет, с 6 до 7(8) лет. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ДЕТЬМИ  ДОШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ «ПО ДОРОГЕ К АЗБУКЕ»

К концу четвёртого года жизни у ребёнка
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 – внятная и понятная для окружающих дикция;– правильное речевое дыхание. Ребёнок –
отличает и воспроизводит интонацию, силу и высоту голоса; 

– производит тонкие дифференцированные движения пальцами рук, удерживает статическую
позу, чередует динамику и статику; 

–  использует  в  речи  обиходную  лексику,  названия  посуды,  овощей,  фруктов,  растений,
продуктов,  зверей  и  птиц,  предметов  мебели,  одежды,  времён  года,  основных  цветов,
названия признаков предметов, действий; 

– употребляет в речи одно-, двухсложные слова (в отдельных случаях трёхсложные); 

–  владеет  простыми  способами  изменения  слов,  согласования  слов  в  словосочетаниях;  –
использует в речи простые предложения; 

– выражает с помощью речевых средств свою просьбу, жалобу, вопрос, отвечает на вопрос; –
принимает участие в бытовом общении со взрослыми и сверстниками; 

– принимает участие в диалоге и коллективном рассказе; 

– умеет кратко рассказать о себе, об игрушке, домашнем любимце и проч.; 

– использует в речи отдельные простые предлоги (на, в, под, из); 

–  имеет  представление  о  некоторых  звуках;  –  выполняет  элементарный  звуковой  анализ
слова. 

К концу пятого года жизни у ребёнка:

 – внятная дикция; 

–  преимущественно  чистое  звукопроизношение  (может  быть  нарушено  произношение
отдельных звуков);

 –  интонационно обогащённая  речь.  Ребёнок – пользуется  в устной речи выразительными
средствами (интонация, темп, ритм, высота и сила голоса);

 – в активной речи использует тематическую лексику, названия при- знаков предметов (цвет,
форма, величина, вкус и проч.), действий; 

– употребляет одно-, двух- и трёхсложные слова; – согласовывает слова в словосочетаниях и
предложениях;

 –  использует  в  речи  распространённые  простые  и  сложносочинённые  (в  ряде  случаев  –
сложноподчинённые) предложения; 

– даёт развёрнутые ответы на вопросы; участвует в диалоге, беседе, общении со взрослыми и
сверстниками; проявляет интерес к повседневному общению со взрослыми и сверстниками;

 – составляет подробные рассказы с опорой на схему, на опорные картинки; 
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– составляет самостоятельные короткие рассказы, пересказывает сказки по серии картинок и
короткие рассказы; использует в речи простые (в некоторых случаях – сложные) предлоги;
имеет представление о гласных и согласных, твёрдых и мягких согласных звуках;

 – умеет выполнять звуковой и слоговой анализ слов. 

К концу шестого года жизни у ребёнка:

 – чистое звукопроизношение; 

– достаточно развитая мелкая моторика пальцев рук; 

– речь в отдельных случаях обогащена выразительными средствами. Ребёнок   использует в
активной речи тематическую лексику, названия признаков предметов, действий; употребляет
одно-, двух- и трёхсложные (в ряде случаев – четырёхсложные) слова; 

–  умеет  воспроизводить  и  изменять  фонетический,  слоговой  и  морфологический  рисунок
слова; 

– согласовывает слова в словосочетаниях и предложениях; 

– использует в речи распространённые простые, сложносочинённые и сложноподчинённые
предложения; 

– активно и свободно общается со взрослыми и сверстниками;

 – вступает в беседу или диалог в контексте различных ситуаций (в быту, при знакомстве, по
телефону, на улице, на игровой площадке и т.д.); 

– составляет подробные рассказы с опорой на схему, на опорные картинки; 

– умеет придать исходному рассказу индивидуальную окраску, наполняя его вступительным и
заключительным предложениями; 

– излагает свои впечатления о каком-либо событии (фильме, подарке, домашнем любимце и
др.);

 – пересказывает сказки по серии картинок;

 – использует в речи простые и сложные предлоги; 

–  имеет представление о гласных и согласных звуках,  твёрдых и мягких,  звонких и глухих
согласных звуках; 

– знает буквы гласных и некоторых согласных звуков; умеет производить сложный звуковой и
слоговой анализ слов, различать слова по звуковому и слоговому составу.

 К концу седьмого (восьмого)  года жизни у  ребёнка –  чистое произношение всех звуков
родного языка; 

– хорошо развита мелкая моторика пальцев рук; 
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–  речь  обогащена  выразительными  средствами.  Ребёнок   использует  в  активной  речи
тематическую лексику, названия признаков предметов, действий; 

– употребляет одно-, двух-, трёх- и четырёхсложные (в ряде случаев – пятисложные) слова; 

–  умеет  воспроизводить  и  изменять  фонетический,  слоговой  и  морфологический  рисунок
слова, согласовывать слова в словосочетаниях и предложениях;

 – использует в речи простые распространённые, сложносочинённые и сложноподчинённые
предложения; 

–  активно  и  свободно  общается  со  взрослыми  и  сверстниками,  проявляет  инициативу  в
общении, вступает в беседу, включается в диалог в контексте различных ситуаций; 

– знает и соблюдает речевой этикет в общении, составляет подробные рассказы с опорой на
схему и без опоры на наглядность; 

– умеет придать рассказу индивидуальное своеобразие;

 – свободно и выразительно излагает свои мысли, чувства, впечатления; пересказывает сказки
и рассказы; 

– использует в речи простые и сложные предлоги;

 – имеет представление обо всех звуках русского языка, их классификации; 

– знает все буквы алфавита, умеет производить сложный звуковой и слоговой анализ слов. 

Формы подведения итогов работы по программе: открытые занятия для родителей, речевые
игры-развлечения для самых маленьких и игры-инсценировки для детей других возрастов,
демонстрация  с  участием  детей  фрагментов  занятий  по  развитию  речи в  группах  разного
возраста  на  общих  родительских  собраниях  в  дошкольной  организации;  проведение
творческих мероприятий из серии «Речевые досуги», сказочных вечеров (по методическим
материалам серии пособий «Развитие речи», авт. Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова [ч. 3–
7]). 

Перечень  программ,  технологий  и  пособий,  используемых  для  реализации
образовательной области  «Речевое развитие»

1 Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. По дороге к Азбуке («Лесные истории»). Пособие по 
речевому развитию для самых маленьких (3–4 г.). – М. : Баласс. – 80 с

2. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. По дороге к Азбуке. Пособие по речевому развитию 
детей. Часть 1 (4–5 лет). – М. : Баласс. – 64 с.

3 Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. По дороге к Азбуке. Пособие по речевому развитию 
детей. Часть 2 (4–5 лет). – М. : Баласс. – 64 с.

4. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Кислова Т.Р. По дороге к Азбуке. Пособие по речевому развитию 
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детей. Часть 3 (5–6 лет). – М. : Баласс. – 64 с.

5. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Пронина О.В. Наши прописи. Тетрадь для дошкольников по 
подготовке к обучению письму. Часть 1 (5–6 лет). – М. : Баласс. – 32 с

6.. Бунеев Р.Н., Бунеева Е.В., Пронина О.В. Наши прописи. Тетрадь для дошкольников по 
подготовке к обучению письму. Часть 2 (6–7(8) лет). – М. : Баласс. – 32 с.

7. Кислова Т.Р., Иванова А.А. По дороге к Азбуке. Пособие по раз- витию речи и подготовке к 
обучению грамоте дошкольников, по- сещающих подготовительные логопедические 
группы. Часть 5 (6–7 лет). – М. : Баласс. – 96 с.

Дополнительные пособия

8. Наглядный и раздаточный материал для самых маленьких. Приложение к пособию «По 
дороге к Азбуке» («Лесные истории») / Составители Р.Н. Бунеев, Е.В.Бунеева, Т.Р. Кислова. 
– М. : Ба- ласс. – 80 с.

9. Наглядный и раздаточный материал для детей 3–7 лет. Части 1–11. Приложение к частям 
1–4 пособия «По дороге к Азбуке» / Составители Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, А.А. Вахрушев, 
Е.Е. Коче- масова. – М. : Баласс.

10. Наглядные материалы по теме «Предлоги» (4–7 лет). Приложе- ние к пособию «По дороге 
к Азбуке» / Составители Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова. – М. : Баласс. – 64 с.

11. . Карточки для звукового и слогового анализа слов (5–7 лет). Прило- жение к частям 3 и 4 
пособия «По дороге к Азбуке» / Составители Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р.Кислова. – М. : 
Баласс. – 64 с.

12. Развитие речи. Наглядный и раздаточный материал для детей 3–7 лет. Часть 1. Серии 
сюжетных картинок для составления уст- ных рассказов. / Составители Р.Н. Бунеев, Е.В. 
Бунеева, Т.Р. Кислова. – М. : Баласс. – 48 с

13. Развитие речи. Наглядный и раздаточный материал для детей 3–7 лет. Часть 2. Звери и их 
детёныши. Карточки, картинки / Составители Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова. – М. : 
Ба- ласс. – 48 с.

14. Развитие речи. Наглядный и раздаточный материал для детей 3–7 лет. Части 3–7. Серии 
иллюстраций к сказкам для обучения пересказу / Составители Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, 
Т.Р. Кис- лова. – М. : Баласс.

15. . Речевые досуги. Наглядный и раздаточный материал для детей 4–7 лет. Части 1–9. 
Сценарии, карточки и картины для речевых праздников / Составители Т.Р. Кислова, М.Ю. 
Вишневская. – М. : Баласс.

        2.5..   Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
     ФГОС  ДО     определяет  задачи  художественно-эстетическое  развития

дошкольников.
 «  -  Художественно-эстетическое  развитие  предполагает  развитие  предпосылок

ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного,
музыкального, изобразительного), мира природы; 

30



-становление эстетического отношения к окружающему миру; 
-формирование элементарных представлений о видах искусства;
 -восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
-реализацию  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной,

конструктивно-модельной, музыкальной и др.)»1.
                             Основные цели и задачи

Формирование  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей  действительности,
эстетического  отношения  к  предметам  и  явлениям  окружающего  мира,  произведениям
искусства; воспитание интереса к художественно творческой деятельности.

Развитие  эстетических  чувств  детей,  художественного  восприятия,  образных
представлений, воображения, художественно-творческих способностей.

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой
деятельности  (изобразительной,  конструктивно-модельной,  музыкальной  и  др.);
удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Приобщение  к  искусству.  Развитие  эмоциональной  восприимчивости,  эмоционального
отклика  на  литературные  и  музыкальные  произведения,  красоту  окружающего  мира,
произведения искусства.

Приобщение  детей  к  народному  и  профессиональному  искусству  (словесному,
музыкальному,  изобразительному,  театральному,  к  архитектуре)  через  ознакомление  с
лучшими  образцами  отечественного  и  мирового  искусства;  воспитание  умения  понимать
содержание произведений искусства.

Формирование  элементарных  представлений  о  видах  и  жанрах  искусства,  средствах
выразительности в различных видах искусства.

Изобразительная деятельность.  Развитие интереса к различным видам изобразительной
деятельности;  совершенствование  умений  в  рисовании,  лепке,  аппликации,  прикладном
творчестве.

Воспитание  эмоциональной  отзывчивости  при  восприятии  произведений
изобразительного искусства.

Воспитание  желания  и  умения  взаимодействовать  со  сверстниками  при  создании
коллективных работ.

Конструктивно-модельная  деятельность.  Приобщение  к  конструированию;  развитие
интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.

Воспитание  умения  работать  коллективно,  объединять  свои  поделки  в  соответствии  с
общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Музыкальная  деятельность.  Приобщение  к  музыкальному  искусству;  развитие
предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  музыкального  искусства;
формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными
понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных
произведений.

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма,
музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.

Воспитание  интереса  к  музыкально-художественной  деятельности,  совершенствование
умений в этом виде деятельности.

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.

 Художественно  -эстетическое  развитие  детей  в  Детском  саду   НОУ  «ОЦ
«РАЗВИТИЕ»   основано на   двух программах:

1.ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА  РАЗВИТИЯ  ЧИТАТЕЛЬСКИХ  УМЕНИЙ
ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (ОТ 2 ДО 7(8) ЛЕТ) О.В. Чиндиловой

2.  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА  ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОГО

1 См. пункт 2.6. ФГОС ДО.
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РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (ОТ 3 ДО 7(8) ЛЕТ) «ПУТЕШЕСТВИЕ В
ПРЕКРАСНОЕ» О.А. Куревиной

1)ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  ПРОГРАММА  РАЗВИТИЯ  ЧИТАТЕЛЬСКИХ  УМЕНИЙ  ДЕТЕЙ
РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (ОТ 2 ДО 7(8) ЛЕТ) О.В. Чиндилова

Результатом реализации образовательной программы развития читательских умений для детей
раннего и дошкольного возраста(от 2до 7(8)лет О.В. Чиндиловой   будет приобретение детьми
опыта читательской деятельности, формирование элементарного круга чтения, приобщение к
основам читательской культуры, присвоение важнейших читательских умений, связанных с
такими сферами читательской деятельности, как

 – эмоциональная реакция на текст (2–4 года); 

– включение творческого воображения в процессе чтения (4–5 лет); – реакция на содержание
текста (5–7 лет).

2)ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА (ОТ 3 ДО 7(8) ЛЕТ) 
«ПУТЕШЕСТВИЕ В ПРЕКРАСНОЕ» О.А. Куревина

Концептуальные  основы  данной  программы  заключаются  в  том,  что  искусство  играет
огромную  роль  в  формировании  духовно  развитой  личности,  в  совершенствовании
человеческих чувств, в осмыслении явлений жизни и природы. Общение с произведениями
искусства  отражает  действительность  во  всей  гамме  её  проявления.  Это  не  только
способствует  формированию органов чувств, установленных на восприятие отдельных видов
искусства,  но  и  активизирует  эстетическое  сознание,  т.е.  позволяет  человеку  от
психофизического  отношения  к  произведениям  искусства  перейти  к  аналитическому
отношению  к  ним.  Общение  с  искусством  совершенствует  эстетический  вкус,  позволяет
корректировать свой эстетический идеал, соотносить ценностные ориентиры разных эпох и
народов.  Задача эстетического воспитания в образовании должна сводиться к постоянному
развитию интеллектуального и чувственного начал в человеке. Через приобщение к искусству
в  человеке  активизируется  творческий  потенциал,  и  чем  раньше  заложены  основы  этого
потенциала, тем активнее будет его проявление в приобщении к художественным ценностям
мировой культуры. 

Целью  программы  «Путешествие  в  прекрасное»  является  создание  целостной  картины
мира на основе интеграции внутреннего образа, лежащего в основе воображения ребёнка, и
художественного образа, являющегося формой и содержанием искусства, отражающего мир и
человека в нём.

 Задачи курса:1) формировать навыки восприятия произведений различных видов искусства;
2)  стимулировать  творческую  активность,  свободу,  эмоциональную  раскованность;  3)
развивать воображение и ассоциативное мышление. . 

Планируемые  результаты  освоения  образовательной  программы –  формирование
целостной,  самодостаточной  личности,  обладающей  широким  кругозором,  запасом
необходимых ценностных ориентиров, без которых невозможно ограниченное существование
человека в окружающем нас мире.

 Программа обеспечена следующими пособиями. 
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1. Куревина О.А., Линник О.А. Кукла Таня : Пособие по художественно-эстетическому
развитию для детей 3–4 лет. – М. : Баласс. – 64 с.

Пособие направлено на эффективное развитие ребёнка, формирование у него целостной
картины мира через изображение, цвет, слово, звуковое наполнение. Пособие разработано
с  учётом  возрастных  особенностей  ребёнка  3–4  лет,  для  которого  важным  является
открытие предметного и природного мира, осознание себя в системе отношений «человек–
предмет–природа».  В  процессе  работы  ребёнок  запоминает  цвета,  учится  ими
манипулировать (называть, узнавать,  выбирать), идентифицирует звуки (громкий–тихий,
высокий–низкий)  и  соотносит  их  с  окружающей  шу-  мовой  характеристикой  мира,
открывает  различные  грани  действительности  через  игру.  «Кукольные»  ситуации
трансформируются в процессе работы с пособием в близкие, жизненные, узнаваемые, и
таким способом решается основная задача – показать ребёнку образный мир, близкий и
знакомый в ощущениях, понятный в определениях, доступный в понимании. 

 2. Куревина О.А., Селезнёва Г.Е. Путешествие в прекрасное : Пособие по художественно-
эстетическому развитию для детей. Часть 1,2,3 (4–7(8) лет). – М. : Баласс. – 64 с. 

         Пособие «Путешествие в прекрасное» для детей в возрасте 4–7 (8) лет соответствует
следующим положениям:

 4–5 лет – формирование представлений о специфике восприятия различных видов искусства
(32 часа); 

5–6  лет  –  формирование  навыков  восприятия  содержания  произведений  различных  видов
искусства. Знакомство с жанровым многообразием искусства (32 часа); 

6–7 (8)  лет  – формирование навыков анализа  произведений искус-  ства  на  основе средств
художественной выразительности (32 часа). 

.Методическое обеспечение образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие»

Автор
составитель

Наименование издания Издательство 

Чиндилова О.В., 
Баденова А.В.

Наши  книжки.  Пособие  по  худо-
жественно-эстетическому  развитию  для
детей. Часть 1 (3–4 года). 

– М. : Баласс. –
64 с.

Чиндилова О.В., 
Баденова А.В

 Наши  книжки.  Пособие  по  худо-
жественно-эстетическому  развитию  для
детей. Часть 2 (4–5 лет). 

– М. : Баласс. –
96 с.

Куревина О.А., 
Линник О.А.

Кукла Таня :  Пособие по художествен- но-
эстетическому развитию для детей 3–4 лет

– М. : Баласс. –
64 с.

 Куревина О.А., 
Селезнёва Г.Е.

Путешествие в прекрасное : По- собие по
художественно-эстетическому развитию для
детей. Часть 1 (4–5 лет). 

– М. : Баласс. –
64 с.

Куревина О.А., 
Селезнёва Г.Е.

Путешествие  в  прекрасное  :  Пособие  по
художественно-эстетическому развитию для
детей. Часть 2 (5–6 лет). 

 – М. : Баласс. –
64 с.
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Куревина О.А., 
Селезнёва Г.Е

. Путешествие в прекрасное :  Пособие
по  художественно-эстетическому  развитию
для детей. Часть 3 (6–7(8) лет). 

– М. : Баласс.
– 64 с

Куцакова Л. В. «Конструирование и художественный труд
в детском сад» 

--М,Изд-во:
Просвещение

Ветлугина  Н.А.  «Методика  музыкального  воспитания  в
детском саду» 

М.Изд-во:
Просвещение

Грибовская А.А., 
Кошелев В.М.   

Готовимся  к  празднику.  Художественный
труд  в детском саду и семье. Пособие для
детей  старшего  дошкольного возраста

М. Изд
Просвещение

Грибовская А.А.. Дошкольникам  о  народном   искусстве.
Учебно-наглядное  пособие  для  детей
дошкольного возраста.

-М. Изд-
во,Просвещение

Грибовская А.А.. Народное искусство и детское творчество М. Изд-во,-
Просвещение

Грибовская А.А.. Ознакомление  дошкольников  с
живописью

М. Изд-
во-,Просвещени

е
Тарасова К. Л. Программы по музыкальному воспитанию

дошкольников «Гармония» 
М. Изд-во-,

Просвещение
Доронова Т., 
Доронов Е.. 

Развитие детей в театрализованной 
деятельности: Пособие для воспитателей

М. Изд-во-,
Просвещение

Буренина А.И. «Ритмическая мозаика». Программа по 
ритмической пластике для детей

М. Изд-во-,
Просвещение СПб

Ветлугина Н.
. Дзержинская И.

«Музыка в детском саду» 
(по возрастам 5 книг)

1985-1986 гг.
М «Музыка» 

.Костина. Э.П «Камертон» М. Изд 
Просвещение

 Тютюнникова Т.Э «Элементарное музицирование» М. Изд 
Просвещение

 Картушина М.Ю  «Праздники здоровья для детей 4-5 лет». М., «Сфера», 
2009 г.

                      2.6.    Образовательная область «Физическое развитие»
Физическое развитие по ФГОС ДО  включает 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том
числе  связанной  с  выполнением  упражнений,  направленных  на  развитие  таких
физических качеств, как координация и гибкость; 

 способствующих  правильному  формированию  опорно-двигательной  системы
организма,  развитию  равновесия,  координации  движения,  крупной  и  мелкой
моторики  обеих  рук,  а  также  с  правильным,  не  наносящем  ущерба  организму
выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие  прыжки,  повороты  в  обе
стороны), 

 формирование  начальных  представлений  о  некоторых  видах  спорта,  овладение
подвижными играми с правилами; 

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
 становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его  элементарными

нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при
формировании полезных привычек и др.).

 Основные цели и задачи
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
         Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
Физическая  культура.  Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья  детей;  повышение

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений,
формирование правильной осанки.

Формирование  потребности  в  ежедневной  двигательной  деятельности.  Развитие
инициативы,  самостоятельности  и  творчества  в  двигательной  активности,  способности  к
самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

Развитие  интереса  к  участию  в  подвижных  и  спортивных  играх  и  физических
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к
спорту.

Методическое обеспечение образовательной области  «Физическое развитие»  

Автор Название Издательство
Фомина Н.А.  «Сюжетно-ролевая ритмическая 

гимнастика». Методические рекомендации по 
физическому развитию дошкольников.

М., «Издательство
«БАЛАСС»

.Полтавцева Н.В.
Гордова  Н.А..

Физическая культура в дошкольном детстве М. "Просвещение"

Глазырина Л. Д. «Занимательная  физкультура  для  детей  4-7
лет». Планирование, конспекты занятий

М. "Просвещение"

Зимонина В.Н. Программно-методическое  пособие  «Расту
здоровым».

М. Мозаика-Синтез

.Полтавцева Н.В.
Гордова  Н.А.

С физкультурой в ногу, из детского сада в
школу

М. "Просвещение"

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет 
Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет

М. Мозаика-Синтез

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет
Физкультурные занятия с детьми 6-7 лет

М. "Просвещение"

Рунова М.А. Движение день за днем М.,  ООО  "Линка-
пресс"

Галицына Н. С. Нетрадиционные  занятия  физкультурой  в
дошкольном образовательном учреждении.

М. "Просвещение"

.  Соломенникова
Н.А. 

 «Организация  спортивного  досуга
дошкольников 4-7 лет»

Волгоград,
«Учитель» 2011 г.

                      2.7. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

В  Детском  саду    Образовательного  центра  «Развитие»  используются  фронтальные,
групповые, индивидуальные формы организованного обучения.

Основной  формой  организации  обучения  является непосредственно  образовательная
деятельность  (НОД).  Непосредственно  образовательная  деятельность  организуется  и
проводится педагогами в соответствии с Основной общеобразовательной программой ДОУ.
НОД проводятся с детьми всех возрастных групп детского сада. В режиме дня каждой группы
определяется  время  проведения  НОД,  в  соответствии  с  «Санитарно-эпидемиологических
требований к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ.

Непосредственно  образовательная  деятельность  организуется  по  всем  направлениям
воспитательно-образовательной  работы  с  детьми:  по  ознакомлению  с  окружающим,  по
развитию  речи,  по  музыкальному  воспитанию,  изобразительной  деятельности,
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конструированию,  формированию  элементарных  математических  представлений,  по
физической культуре.

2.7..1 Формы проведения непосредственно образовательной деятельности

№ Виды занятий Содержание заданий
1 Комплексная  

непосредственно 
образовательная деятельность

На одном занятии используются разные 
виды деятельности и искусства: 
художественное слово, музыка, 
изобразительная деятельность и другие

2 Тематическая 
непосредственно 
образовательная деятельность

Занятие посвящено конкретной теме, 
например, «Что такое хорошо и что такое 
плохо». Комплексное

3 Экскурсия Организованное целевое посещение 
отдельных помещений детского сада, 
библиотеки, школы

4 Коллективная 
непосредственно 
образовательная деятельность

Коллективное написание письма другу, 
сочинение сказки по кругу и другое

5 Непосредственно 
образовательная деятельность-
труд

Посадка лука в горшочках и наблюдение за 
его ростом, полив цветов , уборка игрушек

6 Интегрированная
непосредственно 
образовательная деятельность

Занятие, включающее разнообразные виды 
детской деятельности, объединенные каким-
либо тематическим содержанием. Оно 
может состоять из двух-трех классических 
занятий, реализующих разделы 
образовательной программы, объединенных 
одной темой, или взаимосвязанных и 
взаимопроникающих видов детской 
деятельности, где тематическое содержание 
выступает в роли главного.

7 Непосредственно 
образовательная деятельность 
– творчество

Словесное творчество детей в специально 
созданной «Сказочной лаборатории» или 
«Мастерской художника»

8 Непосредственно 
образовательная деятельность 
– посиделки

Приобщение дошкольников к детскому 
фольклору на годекане, традиционных 
народных посиделках, предполагающих 
интеграцию различных видов деятельности

9  Непосредственно 
образовательная деятельность 
– сказка

Речевое развитие детей в рамках различных 
видах деятельности, объединенных сюжетом
хорошо знакомой им сказкой

1
0

 Непосредственно 
образовательная деятельность 
– пресс-конференция 
журналистов

Дети задают вопросы «космонавту», героям 
сказок и другим

1
1

Непосредственно 
образовательная деятельность 
– путешествие

Организованное путешествие по родному 
городу, картинной галерее. Экскурсоводами 
могут быть сами дети

1 Непосредственно Дети экспериментируют с бумагой, тканью, 
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2 образовательная деятельность 
– эксперимент

песком, снегом

1
3

 Непосредственно 
образовательная деятельность 
– конкурс

Дошкольники участвуют в конкурсах, 
проводимых по аналогии с популярными 
телевизионными конкурсами КВН, «Что? 
Где? Когда?» и другими

1
4

Непосредственно 
образовательная деятельность 
– рисунки-сочинения

Сочинение детьми сказок и рассказов по 
своим собственным рисункам

1
5

Непосредственно 
образовательная деятельность 
– беседа

Беседы с детьми о труде взрослых, на 
этические и другие темы

1
6

Комбинированная 
непосредственно 
образовательная деятельность

В процессе проведения занятия сочетается 
несколько видов деятельности (игровая, 
изобразительная, музыкальная и т.д.) и 
используются методы и приемы из разных 
педагогических методик (методики р/р, 
методика развития ИЗО, методика 
музыкального воспитания и т.д.)

         

2.7..2. Формы работы по образовательным областям в соответствии с возрастными
особенностями воспитанников

Образовательные 
области

Формы работы
Ранний возраст Дошкольный возраст

Физическое 
развитие

 Игровая беседа с 
элементами
 движений
 Игра
 Утренняя гимнастика
 Интегративная 
деятельность
 Упражнения
 Экспериментирование
 Ситуативный разговор
 Беседа
 Рассказ
 Чтение
 Проблемная ситуация

 Физкультурное занятие
 Утренняя гимнастика
 Игра
 Беседа
 Рассказ
 Чтение
 Рассматривание.
 Интегративная
 деятельность
 Контрольно-
 диагностическая
 деятельность
 Спортивные и
 физкультурные досуги
 Спортивные состязания
 Совместная деятельность
 взрослого и детей
 тематического характера
 Проектная деятельность
 Проблемная ситуация

Социально-
коммуникативное

 Игровое упражнение
 Индивидуальная игра
 Совместная с 
воспитателем игра

 Индивидуальная игра.
 Совместная с воспитателем 
игра.
 Совместная со сверстниками 
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 Совместная со 
сверстниками игра (парная, в 
малой группе)
 Игра
 Чтение
 Беседа
 Наблюдение
 Рассматривание
 Чтение
 Педагогическая ситуация
 Праздник
 Экскурсия
 Ситуация морального 
выбора
 Поручение
 Дежурство.

игра
 Игра
 Чтение
 Беседа
 Наблюдение
 Педагогическая ситуация.
 Экскурсия
 Ситуация морального выбора.
 Проектная деятельность 
Интегративная деятельность
 Праздник
 Совместные действия
 Рассматривание.
 Проектная деятельность
 Просмотр и анализ 
мультфильмов,
 видеофильмов, телепередач.
 Экспериментирование
 Поручение и задание
 Дежурство.
 Совместная деятельность
 взрослого и детей 
тематического
 характера
 Проектная деятельность

Речевое развитие  Рассматривание
 Игровая ситуация
 Дидактическая  игра
 Ситуация общения.
 Беседа (в том числе в 
процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом 
взрослых). 
 Интегративная 
деятельность
 Хороводная игра с 
пением
 Игра-драматизация
 Чтение
 Обсуждение
 Рассказ
 Игра

 Чтение.
 Беседа
 Рассматривание
 Решение проблемных 
ситуаций.
 Разговор с детьми
 Игра
 Проектная деятельность
 Создание коллекций
 Интегративная деятельность
 Обсуждение.
 Рассказ.
 Инсценирование
 Ситуативный разговор с 
детьми
 Сочинение загадок
 Проблемная ситуация
 Использование
    различных видов театра

Познавательное 
развитие

 Рассматривание
 Наблюдение
 Игра-
экспериментирование.
 Исследовательская
 деятельность
 Конструирование.

 Создание коллекций
 Проектная деятельность
 Исследовательская 
деятельность.
 Конструирование
 Экспериментирование
 Развивающая игра
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 Развивающая игра
 Экскурсия
 Ситуативный разговор
 Рассказ
 Интегративная 
деятельность
 Беседа
 Проблемная ситуация

 Наблюдение
 Проблемная ситуация
 Рассказ
 Беседа
 Интегративная  деятельность
 Экскурсии 
 Коллекционирование 
 Моделирование 
 Реализация проекта 
 Игры с правилами 

Художественное –
эстетическое
развитие

 Рассматривание 
эстетически
привлекательных предметов 
 Игра
 Организация выставок
Изготовление украшений
 Слушание 
соответствующей
возрасту народной,
классической, детской музыки
 Экспериментирование со
Звуками
 Музыкально-
дидактическая игра
 Разучивание 
музыкальных игр и танцев
 Совместное пение

 Изготовление украшений для 
группового помещения к 
праздникам, предметов для игры, 
сувениров, предметов для 
познавательно-исследовательской 
деятельности. 
 Создание макетов, коллекций 
и их
    оформление
 Рассматривание эстетически
     привлекательных предметов 
 Игра
 Организация выставок
 Слушание соответствующей
возрасту народной, классической, 
детской музыки
 Музыкально- дидактическая 
игра
 Беседа интегративного 
характера, элементарного 
музыковедческого содержания)
 Интегративная деятельность
 Совместное и индивидуальное
                 музыкальное  исполнение
 Музыкальное упражнение.
 Попевка. Распевка
 Двигательный, пластический
танцевальный этюд
 Танец
 Творческое задание
 Концерт- импровизация
 Музыкальная  сюжетная игра

2.7.3 Формы организации обучения в повседневной жизни
На  протяжении  дня  воспитатель  имеет  возможность  осуществлять  обучение  при

использовании  разнообразных форм организации  детей,  имеют место  фронтальные формы
обучения:

 прогулка, которая состоит из:
  - наблюдений за природой, окружающей жизнью; - подвижных игр;- труда в природе и

на участке; - самостоятельной игровой деятельности;
 экскурсии;
 игры:- сюжетно-ролевые; - дидактические игры; - игры-драматизации; 

- спортивные игры;
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 дежурство детей по столовой, на занятиях
 труд:- коллективный;- хозяйственно-бытовой; - труд в уголке природы;

- художественный труд;
 развлечения, праздники;
 экспериментирование;
 проектная деятельность;
 чтение художественной литературы;
 беседы;
 показ кукольного театра;
 вечера-досуги;

В  ДОУ –   выделено  специальное  время  в  процессе  проведения  режимных  моментов,
организована  индивидуальная  работа  с  детьми.  Содержанием  обучения  в  этом  случае
являются следующие виды деятельности: 

Вид деятельности Примеры
Игровая разыгрывание сюжетных действий из жизни людей;

развивающие игры, в том числе и компьютерные; 
сюжетно-ролевые игры;
дидактические игры;
игры-путешествия;
предметные игры, игры-имитации

Познавательно-
исследовательская

исследования  объектов  окружающего  мира  через
наблюдение; 
экспериментирование;
ситуативный разговор;
обсуждение проблемных ситуаций;

Коммуникативная совместная деятельность, организация сотрудничества;
овладение навыками взаимодействия с другими детьми и

со взрослыми;
развитие  навыков  общения:  доброжелательного

отношения  и  интереса  к  другим  детям,  умения  вести
диалог,  согласовывать  свои  действия  и  мнения  с
потребностями  других,  умение  помогать  товарищу  и
самому  принимать  помощь,  умение  решать  конфликты
адекватными способами.

Восприятие
художественной литературы
и фольклора

слушание  книг  и  рассматривание  иллюстраций;
обсуждение произведений;
просмотр и обсуждение мультфильмов;
разгадывание загадок. 
обсуждение пословиц;
драматизация фрагментов;
разучивание песен, стихов и загадок.

Конструирование
из разных материалов

модели и макеты;
коллективные проекты;

Изобразительная отражение  впечатлений  от  слушания  произведений  и
просмотра  мультфильмов  во  всех  видах  продуктивной
деятельности (рисование, лепка, аппликация)

Двигательная подвижные игры
Самообслуживание  и

элементарный бытовой труд
в помещении и на улице,  как в режимной деятельности,

так и в самостоятельной деятельности
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Использование интеграции детских видов деятельности делает образовательный процесс
интересным и содержательным.  

Интеграция  образовательных  областей  обеспечивает  достижение  необходимого  и
достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им содержания дошкольного
образования.

        2.8.    Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик

Приоритетное направление деятельности Детского сада НОУ «ОЦ «Развитие» -
система физкультурно-оздоровительной работы

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 
родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы
1. Создание условий:
 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ;
 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации;
 выполнение   санитарно-гигиенического  режима.
2. Организационно-методическое и педагогическое направление:
 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов;
  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик;
 составление планов оздоровления;
 определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики.
3. Физкультурно-оздоровительное направление
 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры и плавания
 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье
4. Профилактическое направление:
 проведение  социальных,  санитарных  и  специальных  мер  по  профилактике  и

нераспространению   инфекционных заболеваний;
 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики;
 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний;
 дегельминтизация;
 оказание скорой помощи при неотложных состояниях.
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2.8.1..Система оздоровительной работы

№
п\п

Мероприятия Группы Периодичность Ответственные

1. Обеспечение здорового ритма 
жизни
- щадящий режим / в 
адаптационный период/;
 - гибкий режим дня;
- определение оптимальной 
нагрузки на ребенка с учетом 
возрастных и индивидуальных 
особенностей;
- организация благоприятного 
микроклимата.

Все группы
Все группы

Ежедневно в 
адаптационный
период
ежедневно 
ежедневно

Воспитатели,
медик, педагоги

все педагоги, 
мед. работник

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели, 
Инструктор
ф/ры

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели,
Инструктор
ф/ры

2.2. Непосредственная
образовательная  деятельность  по
физическому развитию
- в зале;
- на улице.

Все группы
Все группы

2 р. в неделю
1 р. в неделю 

Инструктор
ф/ры
Воспитатели

2.3. Спортивные упражнения Во всех группах 2 р. в неделю Воспитатели
2.4. Элементы спортивных игр старшая,

подготовительная
2 р. в неделю Воспитатели,

Инструктор
ф/ры

2.5 Плавание. старшая, 
подготовительная.

2 р. в неделю Инструктор
ф/ры

2.6. Активный отдых
- спортивный час;
- физкультурный досуг;
-

Все группы
Все группы

1 р. в неделю
1 р. в месяц

Инструктор
ф/ры,

2.7. Физкультурные праздники (зимой,
летом)
«День здоровья»
« Зимние и летние олимпиады»
«Праздник Нептуна»

все группы
подготовительная

1 р. в год

2 р. в год
1р.в год

Инструктор
ф/ры,
Воспитатели,
муз. рук.

2.8. Каникулы  (непосредственная
образовательная  деятельность  не
проводится)

Все группы 1  р.  в  год  (в
соответствии  с
годовым
календарным
учебным
графиком )

Все педагоги

3. Лечебно  –  профилактические
мероприятия 

3.1. Витаминотерапия Все группы Курсы 2 р. в год врач,
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медсестра

3.2. Профилактика  гриппа
(проветривание  после  каждого
часа,  проветривание  после
занятия)

Все группы В
неблагоприятны
й  период
(осень, весна)

врач,
медсестра

3.3. Физиотерапевтические  процедуры
(кварцевание)

По  показаниям
врача

В течении года врач,
медсестра

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В
неблагоприятны
й  период
(эпидемии
гриппа,
инфекции  в
группе)

Воспитатели,
медсестра

4. Закаливание
4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После  дневного

сна
Воспитатели 

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели,
мл. воспитатели

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в
день

Воспитатели
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                                                                               2.8.2.  Модель закаливания   детей дошкольного возраста
факто
р

мероприятия место в режиме дня периодичность дозировка 2-3
года

3- 4
года

4-5
лет

5-6
лет

6-7 лет

вода
полоскание рта

после каждого
приема пищи

ежедневно
3 раза в день

50-70 мл воды
t воды +20

+ + + +

полоскание горла с
эвкалиптом

после обеда ежедневно
50-70 мл р-ра нач.t
воды +36 до +20

 
 

+
+ + +

обливание ног
после дневной

прогулки
июнь-август
ежедневно

нач.t воды +18+20
20-30 сек.

+ + + +

умывание
после каждого

приема пищи, после
проулки

ежедневно t воды +28+20 + + + + +

воздух
облегченная одежда

в течении
дня

ежедневно,
в течение года

- + + + + +

одежда по сезону на прогулках
ежедневно,

в течение года
- + + + + +

прогулка на свежем
воздухе

после занятий, после
сна

ежедневно,
в течение года

от 1,5 до 3часов, в
зависимости от

сезона и погодных
условий

+ + + + +

утренняя гимнастика 
на воздухе 

- июнь-август
в зависимости от

возраста
+ + + + +

физкультурные
занятия на воздухе - в течение года

10-30 мин., в
зависимости от

возраста
+ + + + +

воздушные ванны после сна
ежедневно,

в течение года

5-10 мин. в
зависимости от

возраста
+ + + + +

на прогулке июнь-август -

выполнение режима по графику ежедневно, 6 раз в день + + + + +
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проветривания
помещения

в течение года

дневной сон с
открытой фрамугой

- в теплый период t возд.+15+16     + + +

бодрящая 
гимнастика

после сна
ежедневно,

в течение года
    + + +

дыхательная
гимнастика

во время утренней
зарядки, на

физкультурном
занятии, на

прогулке, после сна

ежедневно,
в течение года

3-5 упражнений     + + +

дозированные
солнечные ванны

на прогулке
июнь-август 

 с учетом погодных
условий

с 9.00 до 10.00 ч. по
графику до 25 мин.

до 30 мин.
+ +

+ +

рецепт
оры

босохождение в
обычных условиях

в течение дня
ежедневно, 

в течение года
3-5 мин +

пальчиковая
гимнастика

перед завтраком ежедневно
5-8 мин +

контрастное
босохождение
(песок-трава)

на прогулке
июнь-август

с учетом погодных
условий

от 10 до 15мин + + + +

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю + + +
массаж стоп перед сном в течение года 1 раз в неделю + +
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2.9.Региональный компонент.

В  последние  годы  идея  духовно-нравственного  воспитания  приобретает  все  большее
значение,  становится  задачей  государственной  важности.  При  этом  акцент  делается  на
воспитание любви к родному дому и природе,   Родине.

Знакомство  детей  с  родным  краем,  формирует  у  них  такие  черты  характера,  которые
помогут им стать патриотом и гражданином своей Родины. Ведь, яркие впечатления о родной
природе, об истории родного края, полученные в детстве, нередко остаются в памяти человека на
всю жизнь.

Любовь к Родине начинается с чувства любви к своему дому, улице, городу

Основной  целью данной  работы   является  развитие  духовно-нравственной  культуры
ребенка, воспитание гражданских чувств, чувства любви к Родине, родному краю.

Задачи:
        *Дать знания детям о Дагестане: история, символика, достопримечательности.

*Расширить знания детей о флоре и фауне Дагестана
*Воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, гордиться им.
*Познакомить с культурой и традициями  Республики Дагестан
*Формировать экологическую культуру у детей и их родителей, желание принимать участие

в проведении мероприятий по охране окружающей среды.
Принципы работы:

 Системность и непрерывность.
 Личностно-ориентированный   гуманистический  характер  взаимодействия  детей  и

взрослых Свобода индивидуального личностного развития.
 Признание  приоритета   ценностей  внутреннего  мира  ребенка,  опоры на  позитивный

внутренний потенциал развития ребенка.
 Принцип регионализации (учет специфики региона)

  В  дошкольном  возрасте  формируются  предпосылки  гражданских  качеств,  представления  о
человеке,  обществе  культуре.  Очень  важно  привить  в  этом  возрасте  чувство  любви  и
привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой
основе  воспитывается  патриотизм.  Поэтому  в  детском  саду  в  образовательном  процессе
используются  разнообразные методы и формы  организации детской деятельности:  народные
подвижные  игры и  забавы,  дидактические  игры,  слушание  музыки,   наблюдения  в  природе,
чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др.

     Примерное планирование работы для детей старшего и дошкольного возраста  ПО 
РЕГИОНАЛЬНОМУ КОМПОНЕНТУ

Месяц
Содержание работы Цель работы. Вид работы.

сентябрь
Где я отдыхал летом Рисунок

октябрь «История 
возникновения 
родного городаа» 

Познакомить детей с 
историей 
возникновения 

Занятие в мини-музее
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посёлка, его 
постройками. 
Воспитывать интерес
к истории  посёлка

«Центральная улица  
города» 

Сравнить улицу 
первоначальную  
(увиденную на фото)
и современную 

Дидактическая игра 

«Улицы родного  
города» 

Учить передавать 
красоту родного   
посёлка

Изобразительная деятельность 

Вечер народных 
песен

Знакомство с 
песнями народов 
Дагестана

«Музыкальная гостиная»

           
Ноябрь 

«Достопримечательно
сти родного  города» 

Закрепить знания 
детей о 
достопримечательно
стях.  города. 
Познакомить с 
понятием 
архитектура и 
архитектурными 
памятниками города 
Махачкалы.

Заочное путешествие

«Найди отличия» Сравнивать 
особенности старого 
и современного 
города

Дидактическая игра 

«Знакомство с 
историей названиями 
улиц Редукторного 
поселка» 

Творческое задание 

               
Декабрь 

«Кому что нужно для 
работы», «Угадай 
профессию»

Учить детей 
отличать профессии 
города от профессий 
села.

Дидактические игры 

«Все профессии 
важны»…

Расширять 
представления о 
профессиях, 
воспитывать 
уважение к людям 
труда

Сюжетно-ролевые игры

Встреча со знаменитыми 
людьми 

«Делу – время, потехе
– час»

Закреплять знание 
фольклора

Конкурс дагестанских  пословиц
и поговорок 
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«Народные промыслы
Дагестана»

Расширять знания о 
народных промыслах
Дагестана.

Занятие с использованием 
мультимедийного проектора

               
Январь 

«Флора и фауна 
Дагестана» 

Углублять и 
конкретизировать 
представления о 
животном и 
растительном мире  
Дагестана

Занятие с использованием 
мультимедийного проектора

Кто живет в горах и 
на равнинах 
Дагестана.

Вечер загадок 

«Поможем птицам 
зимой» 

Воспитание 
эмоционально-
положительного 
отношения к природе
края 

Акция 

«Птицы Дагестана Формирование 
знаний о птицах  
Дагестана я, поиск 
необходимой 
информации 
совместно с 
родителями. 

Изготовление альбома 

«Знай и люби родную
природу» 

Вызвать желание 
больше узнать об 
особенностях 
природы края, учить 
сопереживать вместе
с природой ее 
радость и печаль. 

Экскурсии.

                
Февраль 

«Откуда хлеб 
пришел?» 

Познакомить с 
историей 
выращивания 

Оформление альбома 

«Узнай на вкус» Учить различать 
некоторые сорта 
хлебобулочных 
изделий 

Игра 

«Булочная» Воспитывать у детей 
уважение к людям 
труда, бережное 
отношение к хлебу 

Сюжетно – ролевая игра 
«Экскурсия в хлебный магазин»

Вечер знакомства с 
фольклором   народов
Дагестана

Знакомство с 
закличками, 
потешками, 
народной музыкой

«Музыкальный калейдоскоп» с 
использованием проектора
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«Веселые старты» Способствовать 
повышению 
эмоционального 
тонуса, укреплению 
здоровья 

Спортивные соревнования , 
физкультурный праздник

                
Март 

«Полезные 
привычки» 

Пропаганда 
здорового образа 
жизни 

Беседа 

«Навруз-байрам» Дать детям знания о 
народных 
праздниках

 Игры, развлечения

                    
Апрель

«Дом горца» Знакомство с домашней
утварью, предметами 
быта прошлого 
времени.

 Заочная экскурсия в музей

«Что лишнее?» Закрепить знания 
детей об 
особенностях быта в 
прошлом жителей 
города и села.

Дидактическая игра

«Моя Родина – мой 
край» 

Обобщить знания о 
флоре и фауне края; 
углубить 
представления о 
женском костюме, 
закрепить знание  
дагестанских 
пословиц и 
поговорок пословиц 
и поговорок 

Защита проекта 

   Май «Этих дней не 
смолкнет слава!»

Сформировать 
представления о 
празднике День 
Победы, 
познакомить с 
ветеранами ВОВ, 
формировать 
представления о 
празднике День 
Победы, гордость за 
героев Дагестана.

Встреча с ветеранами 

«Боевая слава нашего 
народа» 

Сформировать 
представление о 
героизме, подвиге  
героев-дагестанцев.. 

Экскурсия на выставку проектов
в школе.
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«Спортивные 
состязания» 

Соревнования «Летние олимпийские игры!»

«Что ты знаешь о 
Республике 
Дагестан?» 

Выявление 
усвоенных знаний 
детьми 

Диагностика 

Материально-технические ресурсы, необходимые для работы:
*подбор исторической литературы,
*подбор произведений народного творчества,
*подбор наглядного материала (иллюстрации, фотографии, зарисовки),
*подготовка разного вида бросового материала
*подготовка изобразительного материала для продуктивной деятельности,
*дидактические игры,
*выставки книг, рисунков, поделок.

                          
 2.10.Преемственность  детского сада и начальной школы НОУ «ОЦ « 
Развитие» 

        Большинство наших выпускников продолжают обучение в НОУ «ОЦ «Развитие»
Следовательно, наши выпускники должны соответствовать предполагаемому  начальной школой
НОУ  «ОЦ  «  РАЗВИТИЕ»  образу  первоклассника.  Несколько  лет  назад  нами  совместно  со
школой был выработан единый взгляд на желаемый для школы образ выпускника.  Результатом
осуществления воспитательно-образовательного процесса является качественная подготовка детей
к обучению в школе.   Этому способствует   система обучения по применению учебников одних и
тех же авторов,   одна и та  же методическая  линия учебников ,  один и тот  же методический
аппарат.  Ведь основой учебно-методического аппарата системы «Школа 2100» - «Детский сад
2100» является   разработанная  авторами  линия преемственности,  которая  и занимает  важное
место  в воспитании и развитии детей.

       По результатам индивидуальных бесед с родителями и отзывов школы  выпускники
нашего  ДОУ  хорошо  осваивают  программу;  уровень  их  соответствует  требованиям,
предъявляемым  к  дошкольникам,  подготовка  детей  к  школе  оценивается  учителями  как
хорошая,  родители  воспитанников  удовлетворены  уровнем  подготовки  детей  к  школе.  Об
этом  говорят  учителя,  администрация  НОУ   на  ежегодно  проводимом  консилиуме   по
адаптации первоклассников к школе.          

       Практика нашего ДОУ показывает, что дети, получающие дошкольное образование в
детском  саду,  имеют  более  тесное  взаимодействие  с  младшими  школьниками,  будущим
учителем,  раскрепощаются,  раскрываются  в  совместных  мероприятиях,  при  проведении
праздников и утренников, при посещении школы. Став первоклассниками, бывшие выпускники
успешно адаптируются в новых условиях.
                         

  Программа преемственности дошкольного и начального образования 

Цель: обеспечение  преемственности  и  непрерывности  в  организации образовательной,
воспитательной,  учебно-методической  работы  между  дошкольным  и  начальным  звеном
образования. 

Задачи: 
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Согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования.

Создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие сохранность и укрепление
здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и младшего школьника. 

Обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от игровой
к  учебной  деятельности.  Преемственность  учебных  планов  и  программ  дошкольного  и
школьного начального образования. 

Пояснительная записка

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, которые
исходят  из  двух  взаимодействующих  целей  –  подготовить  ребёнка  дошкольного  возраста  к
обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего активного обучения. 

Готовность  к  обучению в начальной школе предполагает  физиологическую зрелость  и
психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - наличие способности
обучаться. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного возраста
осуществляется по следующим направлениям: 

 организационно-методическое обеспечение;

 работа с детьми;

 работа с родителями.
Организационно-методическое обеспечение включает: 

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 

 Совместные  заседания  МО  по  вопросам  эффективности  работы  учителей  и
воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе. 

 Семинары-практикумы. 

 Взаимопосещения  занятий.  Изучение  опыта  использования  вариативных  форм,
методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей.

 Разработку и создание единой системы диагностических методик “предшкольного”
образования. 

Работа с детьми включает: 

  Экскурсии дошкольников в школу

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 
Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

 Совместное проведение родительских собраний. 

 Проведение дней открытых дверей. 

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования.

 Консультации психолога и учителя. 

 Организация экскурсий по школе. 
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 Привлечение  родителей  к  организации  детских  праздников,  спортивных
соревнований. 

Взаимодействие  ДОУ  и  школы  в  процессе  подготовки  детей  к  школьному  обучению
предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование готовности ребенка
к  школе  на  основе  единых  требований.  Адаптационные  занятия  позволяют  преодолеть
последствия  имеющегося  у ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают
более легкую адаптацию к условиям школы. 

Ожидаемые результаты

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать: 

 Созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения:

 личностного развития ребенка;

 укрепления психического и физического здоровья;

 целостного восприятия картины окружающего мира;

 формирования  социально-нравственных  норм  и  готовности  к  школьному
обучению;

 преодоления  разноуровневой подготовки.

 Созданию  единой  системы  диагностических  методик  за  достигнутым  уровнем
развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития.

 Совершенствованию  форм  организации  учебно-воспитательного  процесса  и
методов обучения в ДОУ и начальной школе. 

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных классах,
сохранению желания дошкольников учиться и развиваться

 Для  педагогов  организация  работы  по  предшкольному  образованию  дает
возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их
развитием.

  2.11.Организация и содержание дополнительного образования детей
Одним из подходов к построению модели ДОУ, дающего возможность воспитать человека

с  активной  жизненной  позицией,  культурного,  компетентного,  творческого,  является  система
дополнительного образования детского сада.
       Система дополнительного образования позволяет максимально приблизить к ребенку и его
родителям  возможность  получить  не  только  базовое  дошкольное  образование,  но  и  развить
его индивидуальные  способности, проявить творческий потенциал, укрепить здоровье. 

Систему дополнительного образования   Детского сада НОУ «ОЦ  «Развитие « составляют:

Наименование. Направление Время занятия К-во раз
в

неделю

Возраст

Английский язык Речевое, познавательное 25-30минут 2 5-7лет

Изобразительное
искусство

Художественно-эстетическое 25-30мин.. 2 5-7лет

Хореография Художественно-эстетическое 40мин. 2 4-7лет
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Плавание Физкультурно-оздоровительное 30мин 2 4-7лет
Художественная 
гимнастика

Художественно-эстетическое
Физкультурно-оздоровительное

30мин. 2 4-7лет.

 

1)Программа  по  обучению  английскому  языку  детей  5  –  7  лет  «Говорим по-английски»

Л.Л.Лыкова.

Пояснительная записка

   В   дошкольном  возрасте  хорошо  развита    память,  поэтому  этот  возраст  является
благоприятным  для  усвоения  иностранного  языка.  В  процессе  овладения  новым  средством
общения  у  детей  формируется  правильное  понимание  языка  как  общественного  явления,
развиваются их интеллектуальные, речевые и эмоциональные способности. 

   В  Детском  саду  НОУ»ОЦ  «Развитие»  английский  язык  изучается   в  старшей  и
подготовительной  группах  (5-7  лет).В  этом  возрасте  у  детей  появляется  способность  к
целенаправленной  деятельности,  он  овладевает  достаточным  лексическим  запасом  и  запасом
речевых  моделей  для  удовлетворения  своих  коммуникативных  нужд.  На  данной  ступени
закладываются основы коммуникативной компетенции. 

   Овладение иностранным языком на элементарном уровне в детском саду выступает в качестве
первой  ступени  в  реализации  стратегической  цели  учебного  предмета  «Иностранный  язык»,
которая   направлена  на  создание  базы  для  дальнейшего  изучения  иностранного  языка  в
начальной школе.

   Обучая детей дошкольного возраста, следует прибегать к частым сменам видов деятельности
детей, учитывая неустойчивость внимания малышей. Ребёнок утомляется не деятельностью, а её
однообразием,  и  хорошо  запоминает  только  то,  что  для  него  интересно  и  вызывает
эмоциональный отклик. 

Актуальность  программы - знание  иностранных  языков является  неотъемлемым навыком в
современном мире. В связи с этим возникает актуальность обучения языкам уже в дошкольном
возрасте.

Цель  программы –  развитие  лингвистических  способностей  дошкольников  посредством
активизации их творческой деятельности.

Задачи (1 год обучения):

 формирование первичных навыков диалогической и монологической речи на английском
языке;

 развитие речевого слуха, памяти, внимания, мышления.

 воспитание интереса и уважения к культуре других народов.

Задачи (2 год обучения):

 расширение словарного запаса, развитие навыков диалогической и монологической речи
на английском языке;

 развитие языковой догадки, мышления, творчества;

 воспитание интереса и уважения к традициям и обычаям других народов на материале
сказок, потешек, поговорок и т.п.
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Предполагаемый результат обучения

Первый год обучения

К концу первого года обучения дети должны знать 40-50 слов на английском языке, некоторые
готовые речевые образцы:

Я … (имя) .Мне … (возраст) Я умею …Я люблю …У меня есть…Сколько тебе лет? Как тебя
зовут?  Умеешь  ли  ты  …?Есть  ли  у  тебя  …?
А также 7-10 стихов, рифмовок, песен.

Второй год обучения

Словарный  запас  детей  к  концу  второго  года  обучения  должен  составить  около  100  слов.
Речевые  образцы:  15-17  выражений  утвердительного  и  вопросительного  типа.  Дети  должны
уметь  рассказать о себе, семье, игрушке в 4-6 предложениях; построить диалог по 3-4 реплики
от ребенка; рассказать стихотворение и спеть песенку на английском языке.

Форма занятий – игровая.

Методы и приемы

1. Работа над произношением (сказки, скороговорки, рифмовки).

2. Работа с игрушкой (диалог с игрушкой, описание игрушки).

3. Работа с картинкой (описание картинки, подвижные игры, спокойные игры, творческие игры)

4. Разучивание и декламация стихов (конкурс стихов, разучивание песен).

Содержание занятий

Каждое занятие курса имеет свою структуру. Начинается с обычного приветствия на английском
языке, которое постепенно запоминается детьми. Затем  проводиться речевая разминка. Это либо
стихотворение, либо песенка на английском языке. В основной части занятия в игре с куклами и
другими игрушками дети знакомятся с речевыми образцами и закрепляют их. В конце занятия 
ребята вспоминают, чему научились и повторяют песенку или стихотворение речевой разминки.
Затем следует прощание на английском языке. Для работы на уроке используется магнитофон и
кассеты с записями стихов и песен на английском языке.

Форма подведения итогов реализации программы

Проводится открытое занятие для родителей.

Срок реализации программы

Учебная программа «Говорим по-английски» рассчитана на 2 учебных года (72 учебных часа), по
34 учебных часа в год.

Возраст детей: 5 – 7 лет.

2)Программа "Цветные ладошки", автор И.А. Лыкова. Используется воспитателями  в
рамках  реализации  образовательной  области  «Художественно-эстетическое  развитие»,  на
которую определено время в регламенте НОД.

Программа  представляет  оригинальный  вариант  реализации  базисного  содержания  и
специфических задач эстетического развития детей средствами разных видов изобразительной
деятельности, содержит целостную систему занятий по лепке, аппликации и рисованию для всех
ступеней дошкольного образования (задачи, планирование и развернутые конспекты сценариев
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занятий).  Программа  имеет  современные  наглядно-методические  и  практические  пособиями
(учебно-методические и наглядные).

Ведущая  позиция,  определяющая  принципы  и  содержание  авторской  программы,  —
методологическая  установка,  отстаивающая  самоценность  изобразительного  искусства  как
процесса  и  результата  художественного  творчества,  в  процессе  которого  ребенок  познает
окружающий мир и себя в нем.

Цель программы: формировать у детей эстетическое отношение к окружающему миру как
универсальному способу гармонизации и личностного самоосуществления в процессе создания
эстетической картины мира.

Под  эстетической  картиной  мира  понимается  целостная,  бинарная,  динамично
развивающаяся  система  представлений  ребенка  об  окружающем  мире  и  о  себе  самом,
выраженная  в  эстетических  понятиях  и  образах.  Цель  раскрывает  основную  идею
культуросообразной  педагогики:  введение  дошкольников  в  мир  общечеловеческой  культуры
через  ее  проблемы,  которые  каждый  ребенок  самостоятельно  «открывает»  в  процессе
культуроосвоения на основе мышления, эмпатии и продуктивного воображения.

Идея программы состоит в том, что художественная деятельность на всех ее уровнях —
восприятие,  исполнительство,  творчество  —  организуется  как  вхождение  ребенка  в
общечеловеческую культуру. Эту идею раскрывает ряд принципиальных положений.

1.  Изобразительная  деятельность  предстает  перед  детьми  как  искусство.  При  этом
принципиально меняется традиционное понимание методики как системы способов, методов и
приемов,  искусственно  привнесенных  педагогом  «извне».  Образовательный  процесс  начинает
строиться «изнутри» в форме культуроосвоения, когда каждый ребенок не только переживает, но
и «сопорождает» содержание на уровне культурных и личностных смыслов, проходя в свернутом
виде путь развития общечеловеческой культуры.

2.  Центральным  в  новом  содержании  становятся  не  конкретные  темы,  образы  или
настроения, а проблемы как способ постижения ребенком окружающего мира и своего бытия в
этом мире. В соответствии со спецификой содержания изобразительного искусства его проблемы
выражены эстетическими категориями в форме бинарных оппозиций: красиво (некрасиво), добро
(зло), реальность (фантазия), правда (ложь), живое (неживое) и др. Эти понятия предстают как
проблемное  поле  культуры,  которое  дети  осваивают в  творческом процессе.  В результате  не
искусство «опускается» до ребенка, а ребенок «возвышается» до искусства, что возможно лишь в
культуросообразном образовании.

3. Проблемное поле культуры персонифицируется в образе человека (художника, мастера,
педагога),  который  учит  ребенка  смотреть  на  мир  «глазами  человека»  и  передает
выкристаллизовавшийся  опыт  человечества.  Человек  —  носитель  культуры  —  формирует  у
ребенка разноплановый опыт общения с искусством: восприятие, исполнительство, творчество
(по принципу эстетического переживания пережитого, по вектору «от жизни — к искусству».

Цель занятий изобразительным искусством - воспитывать у детей эстетическую культуру в
целях формирования эстетического отношения к окружающему миру.

Задачи:

—  раскрывать  природу  изобразительного  искусства  как  результата  творческой
деятельности человека;
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— формировать  эстетическое  отношение  к  изобразительному  искусству  как  отражению
жизни во всем ее многообразии, окружающей действительности в целом и самому себе как части
мироздания;

—  развивать  эстетическое  восприятие  как  эмоционально-интеллектуальный  процесс
«эстетического переживания пережитого»;

—  знакомить  с  деятельностью  художника  и  народного  мастера  в  трех  ипостасях:
восприятие — исполнительство — творчество.

— формировать опыт художественной деятельности на основе освоения «языка искусства»
и общей ручной умелости.

Содержание  программы  выстраивается  на  общедидактических  и  специфических
принципах. В ряду последних, наиболее значимыми являются принципы:

- эстетизации предметно-развивающей среды и детского быта в целом;

- культурного обогащения (амплификации)  содержания изобразительной деятельности,  в
соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов;

-  взаимосвязи  художественно-продуктивной  деятельности  с  другими  видами  детской
творческой активности (игра, театр, конструирование);

- интеграции различных видов искусства (изобразительного и декоративно-прикладного) и
детской художественной деятельности;

-  эстетического  ориентира  на  общечеловеческие  ценности  (воспитание  человека
чувствующего, думающего, созидающего, рефлектирующего);

- обогащения сенсорно-чувственного опыта;

-  организации  тематического  пространства  (информационного  поля)  —  основы  для
развития образных представлений и ассоциативного мышления;

- взаимосвязи обобщенных представлений и обобщенных способов действий, направленных
на создание индивидуальных художественных образов;

-  естественной  радости  в  разных  видах  эстетического  освоения  мира  (восприятия,
чувствование  и  деятельность),  сохранения  непосредственности  эстетических  реакций,
эмоциональной открытости

3)Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста "Ладушки" - под
редакцией И.М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой.

Программа «Ладушки» помогает превратить каждое занятие в маленький праздник.  Наш
девиз: «Ввести ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой!».

Задачи программы «Ладушки »

- Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений.

- Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, внимания, движения, чувства
ритма и красоты мелодий, развитие индивидуальных музыкальных способностей).

- Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре.
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-  Подготовить  детей  к  освоению  приемов  и  навыков  в  различных  видах  музыкальной
деятельности адекватно детским возможностям.

-  Развивать  коммуникативные  способности  (общение  детей  друг  с  другом,  творческое
использование музыкальных впечатлений в повседневной жизни).

- Познакомить детей с многообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и
доступной форме.

Программа «Ладушки» предусматривает использование интересного и яркого наглядного
материала:

- иллюстрации и репродукции

- малые скульптурные формы

- дидактический материал

- игровые атрибуты

- музыкальные инструменты

- аудио- и видеоматериалы

- «живые игрушки» (воспитатели или дети одетые в соответствующие костюмы и маски)

Музыка занимает особое, уникальное место в воспитании детей дошкольного возраста. Это
объясняется  и  спецификой  этого  вида  искусства,  и  психологическими  особенностями
дошкольников.

 Программа используется  в дополнение к программе « Путешествие в прекрасное»

4) Программа по  плаванию «Незабудка»

Многие исследователи (Е.В. Хрущев, С.Д. Поляков, Н.И. Бочарова, Ё.Н. Вавилова, Е.Г. 
Леви-Гориневская, Т.И. Осокина, Ю.Ф. Змановский, Г.П. Юрко и др.) одним из основных 
условий организации двигательной активности ребенка-дошкольника считают систематические 
занятия  плаванием . Длительные, равномерно повторяющиеся циклические упражнения  при 
плавании рассматриваются как наиболее важный компонент двигательного режима растущего 
организма, который на физиологическом уровне способствует нормализации работы сердечно-
сосудистой и дыхательной системы, а также повышению умственной и физической 
работоспособности, созданию и закреплению позитивного эмоционального фона и др. Плавание 
является также эффективным средством профилактики и даже лечения нарушения осанки и 
сутулости. Во время плавания позвоночник ребенка выпрямляется, мышцы рук и ног выполняют 
ритмические движения, влияющие на гибкость позвоночника

 В  Детском саду  НОУ» ОЦ «Развитие» одним из занятий   по двигательной активности 
наряду с  занятиями по физкультуре является занятие по плаванию.

Продолжительность занятия в бассейне в зависимости от возраста детей составляет:
—  в младшей группе — 15-20 минут;
—  в средней группе — 20-25 минут;

57



—  в старшей группе — 25-30 минут;
 в подготовительной группе — 25-30 минут

В программе обучения плаванию соблюдаются принципы:- доступности;- постепенности;- 
систематичности с учетом индивидуальных возможностей; наглядности;- сознательности и 

активности. Методы, приемы обучения и способы организации детей па занятиях подбираются с 
учетом задач этапа обучения, возрастных особенностей и подготовленности детей, характера 
упражнений.

Программа рассчитана на 4 года и охватывает детей с 3 до 7 лет. Два раза в год проводится 
тестирование, выявляющее степень освоения плавательных движений.

Содержание программы

I год обучения (II младшая группа, 3-4 года)

Задачи:
1.  Способствовать уменьшению периода адаптации к воде.
2.  Обучить опусканию лица в воду.
3.  Обучить различным видам передвижения в воде.
4.  Обучить выдоху в воду.
5. Способствовать воспитанию морально-волевых качеств (смелость, настойчивость).
6.  Формировать навыки личной гигиены.
7.  Воспитывать самостоятельность.

Ожидаемый результат:
1.  Уметь передвигаться в воде по дну бассейна различными способами.
2.  Уметь опускать лицо в воду.
3.  Уметь делать выдох в воду.
4.  Погружаться в воду у опоры и без опоры.

Тестирование:
Передвижение на руках по дну бассейна, опуская лицо в воду в течение 2-3 секунд.

II год обучения (средняя группа, 4—5 лет) Задачи:
1.  Обучить самостоятельному, горизонтальному лежанию на груди и на спине.
2.  Обучить многообразным выдохам в воду.
3.  Обучить скольжению на груди и на спине.
4.  Обучить работе ног, как при плавании способом «кроль» на груди и на спине в 

скольжении.
5.  Способствовать формированию правильной осанки.
6.  Воспитать организованность и чувство коллективизма в группе.
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Ожидаемый результат:
1.  Уметь выполнять лежание на груди и на спине в течение 2-4 секунд.
2.  Уметь выполнять скольжение на груди на расстояние 1-2 м.
3.  Уметь выполнять движения ногами, как при плавании способом кроль на груди (в 

движении и упоры).
4.  Уметь проплывать облегченным способом 2-3 м.
5.  Уметь выполнять многократные выдохи в воду (3-5 раз).

Тестирование:

Скольжение на груди (1,5 м)

III год обучения (старшая группа, 5-6 лет)
Задачи:
1.  Обучить согласованной работе рук и ног при плавании способом кроль на груди и на 

спине.
2.  Совершенствовать работу ног, как при плавании способом «кроль» на груди, так и на

спине без опоры.
3. Способствовать развитию силовых возможностей.
4. Способствовать формированию правильной осанки.
5. Воспитывать чувство коллективизма.

Ожидаемый результат:
1.  Уметь проплывать на груди при помощи одновременных гребковых движений 

руками без выноса рук из воды (как при плавании брассом) и попеременных движений ногами 
(3-5 м) для сколиозных групп.

2.  Уметь выполнять поперечные движения руками (без выноса рук из воды) в 
сочетании с работой ног при плавании способом кроль (3-5 м) для групп общего профиля (облег-
ченный кроль).

3.  Уметь выполнять многократные выдохи в воду (4-6 раз).
4.  Уметь плавать кролем на спине при помощи одних ног, руки — вдоль туловища.

Тестирование:

Плавание «кролем» на груди при помощи работы одних ног (не менее 4 м).

IV год обучения

(подготовительная группа, 6-7 лет)

Задачи:
1.  Обучить согласованной работе рук, ног и дыхания при плавании способом кроль на 

груди и на спине.
2.  Совершенствовать технику плавания.
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3.  Способствовать закаливанию детей.
4.  Воспитывать целеустремленность и настойчивость.

Ожидаемый результат:
1.  Уметь проплывать на груди при помощи одновременных гребковых движений 

руками (как при плавании способом брасс) и попеременных движений ногами 8-10 м (для 
сколиозных групп).

2.  Уметь плавать способом кроль на груди при помощи работы рук и ног (для групп 
общего профиля) 8-10 метров.

3.  Уметь плавать на спине при помощи попеременных и винтообразных движений 
руками (6-8 метров).

4.  Уметь выполнять многократные выдохи в воду (8-10 раз).

Тестирование:
Плавание облегченным способом не менее 6-7 м.

5)Программа дополнительного образования по ритмической пластике для 
детей 4 – 7 лет «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной

         Дошкольный возраст  – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого
человека.  Именно  в  эти  годы  закладываются  основы  здоровья,  гармоничного  умственного,
нравственного и физического развития ребенка. И, как известно, чем раньше мы дадим детям
гамму разнообразных впечатлений, чувственного опыта, тем более гармоничным, естественным
и успешным, в таком виде деятельности, как движение под музыку, будет дальнейшее развитие
ребенка , становление его личности. Меньше проблем будет у детей с развитием речи, внимания,
мышления, формированием красивой осанки... А приобретая опыт пластической интерпретации
музыки, ребенок овладевает не только разнообразными двигательными навыками и умениями, но
также  и  опытом  творческого  осмысления  музыки,  ее  эмоционально  -  телесного  выражения.
Именно этот опыт и умения помогут ребенку в дальнейшем успешно осваивать и другие виды
художественно-творческих  и  спортивных  видов  деятельности:  это  может  быть  последующее
обучение  хореографии,  гимнастике,  а  также  занятия  в  музыкальных  школах,  секциях,
театральных студиях и т.д         

             В Детском саду НОУ «ОЦ «Развитие» мы используем программу дополнительного
образования  детей  по  ритмической  пластике.  Она  основана  на  программе  по  ритмической
пластике  для  детей  «Ритмическая  мозаика»  А.И.  Бурениной  (Санкт  –  Петербург,  2000г),
рекомендованной Министерством образования Российской Федерации. 

Новизна  программы  состоит  в  том,  что  раскрывается  технология,  в  основе  которой  –
музыкальное  движение,  направленное  на  целостное  развитие  личности  детей  от  4  до  7  лет.
Система  работы  предполагает  вариативные  игровые  формы  организации  педагогического
процесса на основе сотрудничества ребенка и взрослого. 
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 Цель  программы «Ритмическая  мозаика»  -  развитие  ребенка,  формирование  средствами
музыки и ритмических движений разнообразных умений, способностей, качеств личности. 

Задачи обучения и воспитания детей.

1.Развитие музыкальности: 
 развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение и характер,
понимать ее содержание; 
 развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха, чувства ритма; 
 развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к искусству звуков;
  развитие музыкальной памяти. 

2.Развитие двигательных качеств и умений:
  развитие ловкости, точности, координации движений; 
 развитие гибкости и пластичности;
  воспитание выносливости, развитие силы; 
 формирование правильной осанки, красивой походки; 
 развитие умения ориентироваться в пространстве; 
 обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

3.Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в движении под музыку: 
 развитие творческого воображения и фантазии; 
 развитие способности к импровизации; 

4.Развитие и тренировка психических процессов: 
 развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и пантомимике; 
 развития восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.

5.Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: 
 воспитание умения сопереживать другим людям и животным;
  воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства такта и
культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми. 

Структура и сроки реализации программы: 
Продолжительность образовательного процесса – 3 года, которые  делятся на 3 этапа. 
В  основе  1-го  этапа  (4-5  л)  обучения–  подражание  детей  образцу  исполнения  движений
педагогом  в  процессе  совместной  деятельности.   Подражая  взрослому,  ребенок  осваивает
разнообразные  виды  движений  и  постепенно  начинает  использовать  их  в  самостоятельной
деятельности (в играх, танцевальных импровизациях). 
2-й  этап  (5-6  лет  лет)  обучения  (после  того,  как  дети  уже  приобрели  некоторый  опыт  в
исполнении  по  показу  и  запомнили  несколько  композиций)  способствует  развитию  у  детей
умений  самостоятельно  исполнять  выученные  ранее  упражнения,  композиции  в  целом  и
отдельные движения. 
3-й  этап  (6-7  лет)  работы  –  подведение  детей  к  творческой  интерпретации  музыкального
произведения, развития способности к самовыражению в движении под музыку, формирование
умения  самостоятельно  подбирать  и  комбинировать  знакомые  движения  и  придумывать
собственные, оригинальные упражнения. 

Режим занятий: 
 Занятия проводятся 2 раза в неделю по 30-40 минут. 
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Ожидаемые результаты. 
 1год. Показатели развития 1 -го этапа: 
Важнейшим показателем  уровня  музыкально-ритмического  развития  ребенка  в  этом возрасте
является интерес к самому процессу движения под музыку, выразительность движений и умение
передавать  в  пластике  характер  музыки,  игровой  образ.  При  недостаточной  координации,
ловкости  и  точности  движений  (что  в  этом  возрасте  встречается  довольно  часто)
выразительность  пластики  детей  выявляет  творческую  одаренность,  музыкальность.
Разнообразие  выполняемых  движений,  соответствие  их  темпу,  ритму,  форме  музыкального
произведения  свидетельствуют  о  высоком  уровне  музыкального  и  двигательного  развития
ребенка. 
2год   Показателем  уровня  развития  2  -го  этапа  является  не  только  выразительность  и
непосредственность  движений  под  музыку,  но  и  умение  точно  координировать  движения  с
основными  средствами  музыкальной  выразительности,  способность  к  запоминанию  и
самостоятельному  исполнению композиций,  использование  разнообразных  видов движений в
импровизации под музыку. 
3год. Показатели уровня развития детей 3-го этапа: 
 выразительность исполнения движений под музыку; 
 умение  самостоятельно  отображать  в  движении  основные  средства  музыкальной
выразительности; 
 освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений; 
 умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с другими детьми; 
 способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных движений; 
 точность  и  правильность  исполнения  движений  в  танцевальных  и  гимнастических
композициях. 
Форма предоставления результатов освоения программы “Ритмическая мозаика”:
  Наиболее  яркие,  понравившиеся  детям  композиции  включаются  для  исполнения  на
праздничных  утренниках,  семейных  праздниках,  в  театрализованных  постановках,  в
повседневной работе с детьми. 

 Методическое обеспечение дополнительного образования.

Буренина А.И. «Ритмическая мозаика». Программа по 
ритмической пластике для детей

М. Изд-во-,
Просвещение

СПб
 Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия в детском саду», М.: «Мозаика-

Синтез», 2014
Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском 

саду»
М.: «Мозаика-
Синтез»

 Фомина Н.А. «Сюжетно-ролевая ритмическая 
гимнастика». Методические рекомендации по 
физическому развитию дошкольников

М.:«Баласс»,
2006

Грибовская А.А.. Дошкольникам о народном  искусстве. 
Учебно-наглядное пособие для детей  
дошкольного возраста.

-М. Изд-
во,Просвещение

Грибовская А.А.. Народное искусство и детское творчество  М. Изд-во,-
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Просвещение
Грибовская А.А.. Ознакомление дошкольников с живописью М. Изд-

во-,Просвещение
ЕфановаЗ.А. Занимательный материал по английскому 

языку. Подготовительная группа.
Волгоград:

«Корифей»,
1997.

КонышеваА.В. Английский для малышей. Минск:
«Четыре

четверти», 2004
Лыкова Л.Л. Обучение английскому языку дошкольников

и младших школьников.
Ярославль:

«Академия
развития», 2006.

Рыжих Н.И. Успешные шаги к овладению современным 
английским языком.

1. – Москва:
«Бао-Пресс», 
2005.

Шишкова И.А., 
Вербовская М.Е.

2.   Английский для малышей 4 – 6 лет. – 3. Москва: 
РОСМЭН, 
2011. 

Л.Г. Фрибус Л.Г., 
Дольникова Р.А..

Как детишек нам учить по-английски 
говорить. 

Санкт-
Петербург: 
«Каро», 2008.

2.12. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников.

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным
общественным институтом,  регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,   то есть
имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.    

  В  основу  совместной  деятельности  семьи  и  дошкольного  учреждения  заложены
следующие принципы:

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;
 открытость дошкольного учреждения для родителей;
 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 уважение и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный подход к каждой семье;
 равно ответственность родителей и педагогов.

. 
Задачи:

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;
2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;
3)  оказание  помощи  семьям  воспитанников  в  развитии,  воспитании  и

обучении детей;
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
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Система  взаимодействия  с родителями  включает:
 ознакомление  родителей  с  результатами  работы  ДОУ  на  общих  родительских

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;
 ознакомление  родителей  с  содержанием  работы   ДОУ,  направленной  на

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;
 участие  в  составлении планов:  спортивных и  культурно-массовых мероприятий,

работы родительского комитета ;
 целенаправленную  работу,  пропагандирующую  общественное  дошкольное

воспитание в его разных формах;
 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях

Реальное участие
родителей

в жизни ДОУ

Формы участия Периодичность
сотрудничества

В проведении 
мониторинговых 
исследований

-Анкетирование
- Социологический опрос
-интервьюирование
- «Родительская почта»

3-4 раза в год
По мере 
необходимости
1 раз в квартал

В управлении ДОУ - участие в работе  родительского 
комитета,   педагогических советах.

По плану

В просветительской 
деятельности, 
направленной на  
повышение 
педагогической 
культуры, расширение 
информационного 
поля родителей

-наглядная информация (стенды, 
папки-передвижки, семейные и 
групповые фотоальбомы, 
фоторепортажи «Из жизни группы», 
«Копилка добрых дел», «Мы 
благодарим»;
-памятки;
-информация  на сайте НОУ «ОЦ 
«Развитие»;
-консультации, семинары, семинары-
практикумы;
- распространение опыта семейного 
воспитания;
-родительские собрания.

1 раз в квартал

Обновление постоянно

1 раз в месяц
По годовому плану

1 раз в квартал
1 раз в квартал

В воспитательно-
образовательном 
процессе ДОУ, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений
с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство

-Дни открытых дверей.
- Дни здоровья.
- Недели творчества
- Совместные праздники, развлечения.
-Встречи с интересными людьми
- Участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах
- Мероприятия с родителями в рамках 
проектной деятельности

- Творческие отчеты 

2 раза в год
1 раз в квартал
2 раза в год
По плану
По плану
1 раз в квартал

Постоянно по 
годовому плану
2-3 раза в год

1 раз в год
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Перечень литературы по работе с семьей

1 Актуальные проблемы социальной педагогики и социальной работы в ДОУ: Учебно-
методическое пособие. Магнитогорск, 2005

2 Арнаутова В.П. Иванова В.М. Общение с родителями: Зачем? Как?- М.: Ассоциация 
ПО,1993

3 Воспитатели и родители: Из опыта работы/ сост. Загик Л.В., Иванова В.М.-М.: 
Просвещение, 1985

4 Воспитателю о работе с семьей: Пособие для воспитателя детского сада/ под ред. 
Н.Ф.Виноградовой- М.: Просвещение, 1989

5 Детский сад и семья/ под ред. Марковой Т.А.-М.: Просвещение, 1986

6 Доронова Т.В.сост. Играют взрослые и дети: из опыта работы ДОУ России. М: 
Линка-пресс,2006

7 Социальная работа в ДОУ/ сост. Фадеева И.В..- Магнитогорск, 2006

8 Хямяляйнен Ю. Воспитание родителей: Концепции, направления и перспективы: 
пер. с фин.: Кн. для воспитателей детского сада и родителей-М.: Просвещение, 1993

2.13..Одной из форм организованной работы по Основной образовательной программе
является коррекционная деятельность образовательного учреждения, которая в

Детском саду Образовательного центра «Развитие» заключается в логопедической работе с
детьми  с нарушениями речи. 

Алгоритм логопедической работы в  Детском саду НОУ «ОЦ «Развитие» 
для детей с нарушениями речи

Этапы Основное содержание Результат
1. 
Организационный

Стартовая психолого-педагогическая и 
логопедическая диагностика детей с 
речевыми нарушениями. Формирование 
информационной готовности педагогов  и 
родителей к проведению эффективной 
коррекционно-педагогической работы с 
детьми.

Конструирование индивидуальных 
коррекционно-речевых программ 
помощи ребенку с нарушениями 
речи 
в ДОУ и семье. Конструирование 
программ групповой 
(подгрупповой) 
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работы с детьми, имеющими 
сходные 
структуру речевого нарушения 
и/или 
уровень речевого развития. 
Конструирование программ 
взаимодействия специалистов ДОУ 
и 
родителей ребенка с нарушениями 
речи

2. Основной Решение задач, заложенных в 
индивидуальных и групповых 
(подгрупповых) коррекционных 
программах.
Психолого-педагогический и 
логопедический мониторинг. 
Согласование, уточнение (при 
необходимости  корректировка) меры и 
характера коррекционно-педагогического 
влияния участников коррекционно-
образовательного процесса

Достижение определенного 
позитивного эффекта в устранении 
у детей отклонений в речевом 
развитии

3. 
Заключительный

Оценка качества и устойчивости 
результатов коррекционно-речевой работы
ребенком (группой детей). Определение 
дальнейших образовательных 
(коррекционно-образовательных) 
перспектив выпускников  для детей с 
нарушениями речи.

Решение о прекращении 
логопедической работы с ребенком 
(группой детей), изменении ее 
характера или корректировка 
индивидуальных и 
подгрупповых программ и 
продолжение 
логопедической работы.

Организационный этап.
Учитель-логопед  начинает  учебный  год  с  тщательного  стартового  психолого-

педагогического и логопедического обследования детей с целью точного установления причин,
структуры и степени выраженности отклонений в их речевом развитии.

В качестве основных диагностических методов используют:
♦ индивидуальные беседы;
♦ специальные задания диагностического характера;
♦ наблюдение особенностей поведения и общения детей в процессе регламентированной и

нерегламентированной деятельности;
♦ изучение медико-педагогической документации;
♦ беседы с педагогами 
Обобщение данных, полученных в ходе углубленного изучения ребенка с помощью разных

методов  и  из  разных  источников  информации  позволяет  сформулировать  объективное
логопедическое  заключение  и  наметить  индивидуальные  программы  коррекционно-
педагогической работы на долгосрочную перспективу (учебный год).  В то же время подробный
анализ результатов стартовой психолого-педагогической и логопедической диагностики детей,
проведенный вместе  с  воспитателями,  дает  основание составить  групповые педагогический и
речевой  «профили»  и  на  их  основе  разрабатываются  долгосрочные  программы
индивидуальной и подгрупповой коррекционно-педагогической работы с детьми.

С  индивидуальными  и  подгрупповыми  коррекционно-педагогическими  программами
знакомятся педагоги детского сада и родители детей. С их обсуждения начинается вторая часть
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работы  логопеда  на  организационном  этапе,  нацеленная  на  формирование  коррекционно-
развивающей  направленности  деятельности  участников  коррекционно-образовательного
процесса.  Учитель - логопед ориентирует педагогов и родителей в видах и причинах речевых
нарушений, знакомит с программами индивидуальной и подгрупповой работы на учебный год. 

Формы  работы  учителя-логопеда  с  родителями  и  педагогическим  коллективом  на
организационном этапе следующие:

♦ тематические педсоветы, консультации для специалистов;
♦ индивидуальные беседы и консультации с педагогами, проводимые в рабочем порядке;
♦ родительские собрания и тематические консультации для родителей;
♦  индивидуальные консультации для родителей и др. 
  Итог работы на организационном этапе  составление индивидуальных и подгрупповых

коррекционно-речевых  программ,  расписания  (графика)  индивидуальных  и  подгрупповых
занятий с детьми, плана работы с педагогическим коллективом  и родителями  

Основной этап коррекционно - образовательного процесса
На этом этапе  основной акцент  делается  на  собственно  коррекционно-речевой  работе  с

детьми.  Задачи  коррекционно-речевой  работы,  определяются,  прежде  всего,  возрастными,
речевыми и индивидуально-личностными особенностями дошкольников, она,  базируется на ряде
общих принципов, среди которых приоритетными являются:

♦ индивидуализация;
♦ разносторонность;
♦ комплексность;
♦ систематичность коррекционно-педагогического воздействия.
Составная часть коррекционно-речевой работы с детьми на основном этапе  психолого-

педагогический  и  логопедический  мониторинг,  назначение  которого   выявить  динамику  и
особенности  продвижения  в  коррекционно-образовательном  процессе  всех  и  каждого  из
воспитанников  группы.  Данные  мониторинга  позволяют  вовремя  скорректировать  характер
психолого-педагогического  и  логопедического  воздействия  на  детей,  степень  включенности  в
коррекционную  работу  тех  или  иных  специалистов  и  родителей.  Результаты  мониторинга
отражены  в  речевых  картах  детей,  при  необходимости  в  соответствии  с  ними  может  быть
проведена корректировка программ индивидуальной и подгрупповой работы с детьми.

  На основном этапе освещены конкретные приемы закрепления у дошкольников, навыков
правильного  звукопроизношения,  совершенствования  грамматических  средств  речи,  обучения
элементам  грамоты,  которые  рекомендуется  использовать  в  семье.  Доступность,  четкость,
ясность изложения предлагаемого родителям материала и эстетичность его оформления должны
стать основными критериями оценки этого средства пропаганды логопедических знаний.

Заключительный этап коррекционно - образовательного процесса
Заключительный,  или  итоговый  этап  коррекционно-речевой  работы  с  ребенком

(подгруппой  детей),  предполагает  качественную  оценку  результатов  проведенного
логопедического  воздействия,  а  дошкольников  подготовительной  группы  дополнительно  и
определения общей и речевой готовности к систематическому обучению в условиях школы.

Проведение  итоговой  психолого-педагогической  и  логопедической  диагностики  и
сравнение наличных достижений, в общем, и речевом развитии ребенка с данными первичного
обследования  (т.е.  опора  на  критерий  относительной  успешности  результатов  коррекционно-
образовательного  процесса)  позволяет  установить  выраженную  положительную  динамику  в
расширении его речевых возможностей. 

    В  качестве  экспертов,  оценивающих  результаты  логопедической  работы  с  детьми,
выступают специалисты  детского сада.

Методическое обеспечение коррекционной работы.
№п/п  Список литературы.
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1. Филичева  Т.Б,.  Чевелева  Н.А,  Чиркина  Г.В.   Основы  логопедии..  Москва,
Просвещение 1989г.

2. Жукова Н.С. Уроки логопеда. Москва, ЭКСМО 2007г.
3 Жукова Н.С Уроки правильной речи.. ЭКСМО 2012г.
4. Жукова Н.С Букварь ЭКСМО 2010г
5. Жукова Н.С Я говорю правильно ЭКСМО 2010г
6 Воронова А. Е. Логоритмика . для детей 5-7 лет. Москва.  АСАДЕМА 2005г
7.  Дьякова Е.А. Логопедический массаж.. Москва.  АСАДЕМА 2005г
8. Методика  психологопедического  обследования  детей  с  нарушениями  речи.

Вопросы дифференцированной диагностики Москва.  АСАДЕМА 2005г
9. .Волкова Г.А. «Детство-ПРЕСС» Санкт-Петербург
10. Уроки логопеда. .Косина Е..Москва,  ЭКСМО, 2009г

III. Организационный раздел

   3.1. Материально- техническое обеспечение Программы

Материально-техническое обеспечение 
            В  учреждении  создана  необходимая  среда  для  осуществления  образовательного  и

оздоровительного процесса.
            Имеются следующие помещения и территории:
- групповые комнаты 
-спальни 
- физкультурный зал
-плавательный бассейн
- музыкальный зал
- медицинский блок
- пищеблок                                                                                         
- комната педагога- психолога
- комната учителей- логопедов
- прогулочные площадки
- физкультурная площадка.
    В  учреждении  есть  методический  кабинет  ,   в  котором  собраны  дидактические  игры  и

пособия,  материалы для  консультаций,  библиотека  с  учебно-  методической  и периодической
литературой.

   Имеется  компьютерное  оборудование,  выход  в  интернет:  имеются  4  компьютера,
ноутбук, мультимедийный проектор, 4 принтера, 2 ксерокса, магнитофоны, 1 музыкальных
центра, видеотека.

   В каждой возрастной группе ДОУ созданы условия  для самостоятельного активного и
целенаправленного действия детей во всех видах деятельности:

●  условия  для  развития  игровой  деятельности  (игровые  уголки  в  соответствии  с
возрастом детей);

● условия для развития двигательной  активности детей (физкультурные уголки);
● условия для коррекционной работы (коррекционные уголки в группах, содержащие

игры и пособия по всем разделам коррекционной работы с детьми, имеющими зрительные
нарушения);

●  условия  для  развития  детского  творчества  (уголки  изобразительной  и
конструктивной, театрализованной и музыкальной деятельности детей);
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●  условия  для  воспитания  экологической  культуры  (природные  уголки  и  уголки
детского экспериментирования);

● условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы).
       Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном

обеспечивает  свободный  доступ  к  играм  и  игрушкам,  материалам  и  оборудованию.
Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники
безопасности, санитарно - гигиеническим нормам.

    Учредитель  и      педагогический  коллектив  заботятся  о  развитии  материально  -
технической базы, ее сохранении и создании благоприятных медико-социальных условий
пребывания детей в ДОУ.

Обеспечение безопасности
       В  детском  саду  установлена  «тревожная  кнопка».       Детский  сад  оборудован

современной пожарной сигнализацией, огнетушителями.
       В  ДОУ  регулярно  проводятся  мероприятия  по  соблюдению  правил  пожарной

безопасности, по основам безопасности, учебные тренировки.
       Оформляется информация для родителей по вопросам ОБЖ.
       С детьми регулярно проводятся занятия, беседы по правилам дорожного движения и

безопасного поведения детей  на улицах города, организуются экскурсии, игры. 
 Медицинский блок  включает:

● медицинский кабинет
● процедурный кабинет

3.2.Режим дня.

Непременным условием здорового образа  жизни и успешного  развития  детей является
правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное
чередование  различных  видов  деятельности  и  отдыха  детей  в  течение  суток.  Основным
принципом  правильного  построения  режима  является  его  соответствие  возрастным
психофизиологическим особенностям детей.

В  ДОУ используется  гибкий  режим дня,  в  него  могут  вноситься  изменения  исходя  из
особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. 

Режим дня установлен в  Детском саду  с учетом:

- времени пребывания детей в группе;

-  действующих  СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к
устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  дошкольных  образовательных
организаций",  утвержденным  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской  Федерации  от  15  мая  2013  г.  N  26  (зарегистрировано  Министерством  юстиции
Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный N 28564).

Основные принципы построения режима дня: 
1.  Режим  дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном
учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 
2.  Соответствие  правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим
особенностям дошкольника. 
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3. Организация режима дня проводится с учетом режима дня в учебный период года и в режим
ЛОП (летний оздоровительный период). 

При проведении режима дня соблюдаются следующие правила:

Полное  и  своевременное  удовлетворение  всех  органических  потребностей  детей  (во  сне,
питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение  детей  к  посильному  участию  в  режимных  процессах;  поощрение
самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение
долгих  ожиданий,  так  как  аппетит  и  сон  малышей  прямо  зависят  от  состояния  их  нервной
системы. 

РЕЖИМ ДНЯ  по возрастным группам.
На учебный год 

Режим дня 2 младшая 
группа

Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовительная
группа

Приём, осмотр,  
игры

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30

Уутренняя 
гимнастика. 

8.10.30-8.20 8.10. -8.20 8.10-8.20 8.10-8.20

Гигиенические 
процедуры

8.20-8.25 8.20-8.25 8.20-8.25 8.20-8.25

Подготовка к 
завтраку

8.25-8.30. 8.25-8.30. 8.25-8.30 8.25-8.30

 Завтрак 8.30.-9.00 8.30.-8.55 8.30-9.00 8.30-8.55
Самостоятельная 
деятельность, 
подготовка к НОД

9.00-9.20 8.55-9.35 - - - - - -

НОД 9.20-9.40 9.00-10.00 9.00-10.30 9.00-11.00

Игры, подготовка к
прогулке, 

9.40-10.00 10.00-10.20 10.30-10.40 11.10-11.10

Прогулка (игры, 
наблюдения, труд)

10.00-11.40 10.20-11.50 1040-12.20 11.10-12.30

Возвращение с 
прогулки, 
Подготовка к 
обеду. Дежурство.

11.40-12.00

12.00-12.10

11.50-12.10

12.10-12.20

12.20-12.25

1230.-12.35

12.30-12.45

12.35.-12.35
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Обед. 12.10-12.50 12.20-12.50 12.35.-13.00 12.45.-13.05

 Подготовка ко сну 12.50-13.05 12.50-13.05 13..00-13.10 13..05-13.10

Дневной сон 13.05-15.00 13.05-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00

Постепенный 
подъём, 
дыхательная 
гимнастика, 
воздушные, 
водные процедуры

15.00-15.25 15.00-15.30 15.00-15.20 15.00-15.15

Подготовка к          
полднику, полдник

16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.25

Подготовка к 
занятиям. Занятие.

15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.50

Подготовка к 
прогулке, 

16.20-16.30 16.25-16.30 16.30-16.35 16.30-16.35

Прогулка
Уход домой

16.30-18.00 16.30-18.00 16.35-18.00 16.35-18.00

На летний  период 

Режим дня 2 младшая 
группа

Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовительная 
группа

Приём, осмотр,  7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30

Утренняя 
гимнастика (на 
воздухе), 
гигиенические 
процедуры

8.15-8-25 8.15-8-25 8.15-8-25 8.15-8-25

Подготовка к 
завтраку, завтрак

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55

Подготовка к 
прогулке. 
Прогулка. Занятия

8. 55-11.25. 8. 55-11.40. 8. 55-11.50. 8. 55-12.00.

Возвращение с 
прогулки. Водные 
процедуры. 
купание

11.25-11.50 11.40-12.10 11.50-12.-10 12.00-12.20 

Подготовка к 
обеду. Обед, 

11.50-12.20 12.10-12.35 12.10-12.35 12.20-12.40

Гигиенические 
процедуры, 
подготовка ко сну. 
обеду

12.20. -
12.55

12.35. -
12.40

12.35. -
12.40

12.40. -12.45
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Сон 12.25-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.45-15.00

Постепенный 
подъём, 
гимнастика, 
воздушные, водные
процедуры

15.00-15.15. 15.00-
15.15.

15.00-15.15. 15.00-15.15.. 

Подготовка к           
полднику, полдник

16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.25

Самостоятельная 
деятельность, игры,
наблюдения, труд, 
музыкальная, 
физическая 
деятельность 
развлечения (на 
воздухе).

15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00

Уход детей домой. 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 17.45-18.00
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3.2.Модель организации  воспитательно  - образовательного процесса на 
день

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:
-совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в -
процессе организации различных видов детской деятельности;
-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
-самостоятельную деятельность детей;
-взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы
дошкольного образования.

Совместная деятельность
 взрослого и детей 

Самостоятельная деятельность 
детей

Взаимодействи
е 

с семьями
 Двигательные подвижные 
дидактические игры, подвижные 
игры с правилами, игровые 
упражнения, соревнования.
 Игровая: сюжетные игры, игры с 
правилами.
 Продуктивная мастерская по 
изготовлению продуктов детского 
творчества, реализация проектов
 Коммуникативная беседа, 
ситуативный разговор, речевая 
ситуация, составление и 
отгадывание загадок, сюжетные 
игры, игры с правилами.
 Трудовая: совместные действия, 
дежурство, поручение, задание, 
реализация проекта.
 Познавательно-исследовательская:
наблюдение, экскурсия, решение 
проблемных ситуаций, 
экспериментирование, 
коллекционирование, 
моделирование, реализация проекта,
игры с правилами.
 Музыкально-художественная: 
слушание, исполнение, 
импровизация, 
экспериментирование, подвижные 
игры (с музыкальным 
сопровождением)
 Чтение художественной 
литературы: чтение, обсуждение, 
разучивание

Организация развивающей 
среды для самостоятельной 
деятельности детей: 
двигательной, игровой, 
продуктивной, трудовой, 
познавательно-
исследовательской

*Диагностирование
*Педагогическое 
просвещение 
родителей, обмен 
опытом.
*Совместное 
творчество детей и 
взрослых.

Построение  образовательного  процесса  основывается   на  адекватных  возрасту
формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно
и  зависит  от  контингента  воспитанников,  оснащенности  дошкольного  учреждения,



культурных  и  региональных  особенностей,  специфики  дошкольного  учреждения,  от
опыта и творческого подхода педагога.

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно:
- игровые, 
- сюжетные,
- интегрированные формы образовательной деятельности. 
Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности. 
В  старшем  дошкольном  возрасте (старшая  и  подготовительная  к  школе  группы)

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 
Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие»,

которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как
дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной
из  специфических  детских  деятельностей  (или  нескольких  таких  деятельностях  –
интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым,
и  направлено  на  освоение  детьми  одной  или  нескольких  образовательных  областей
(интеграция  содержания  образовательных  областей).    Реализация  занятия   как
дидактической  формы  учебной  деятельности  рассматривается   только  в  старшем
дошкольном возрасте

Младший дошкольный возраст

Образователь
ная область

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально – 
коммуникативно
е

развитие

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы
 Оценка эмоционального 
настроение группы с 
последующей коррекцией плана 
работы
 Формирование навыков 
культуры еды
 Этика быта, трудовые 
поручения
 Формирование навыков 
культуры общения
 Театрализованные игры
 Сюжетно-ролевые игры

 Индивидуальная работа
 Эстетика быта
 Трудовые поручения
 Игры с ряжением
 Работа в книжном уголке
 Общение младших и 

старших детей
 Сюжетно – ролевые игры

Познавательное
развитие

 Игры-занятия
 Дидактические игры
 Наблюдения
 Беседы
 Экскурсии по участку
 Исследовательская работа, 
опыты и экспериментирование.

 Игры
 Досуги
 Индивидуальная работа

Речевое развитие  Игры- занятия
 Чтение
 Дидактические игры
 Беседы
 Ситуации общения

 Игры
 Чтение
 Беседы
 Инсценирование

Художественно-  НОД по музыкальному  Музыкально-
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эстетическое 
развитие

воспитанию и изобразительной 
деятельности
 Эстетика быта
 Экскурсии в природу (на 
участке)

художественные досуги
 Индивидуальная работа

Физическое 
развитие

 Прием детей в детский сад на 
воздухе в теплое время года
 Утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты)
 Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, полоскание 
рта)
 Закаливание в повседневной 
жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное умывание, 
воздушные ванны)
 Физкультминутки на занятиях
 НОД по физкультуре
 Прогулка в двигательной 
активности

 Гимнастика после сна
 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в спальне)
 Физкультурные досуги, игры

и развлечения
 Самостоятельная 

двигательная деятельность
 Ритмическая гимнастика
 Хореография
 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений)

Старший дошкольный возраст

Образователь
ная область

Первая половина дня Вторая половина дня

Социально –
коммуникативно
е  развитие

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и 
подгрупповые беседы
 Оценка эмоционального 

настроения группы 
 Формирование навыков 

культуры еды
 Этика быта, трудовые 

поручения
 Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 
подготовке к занятиям
 Формирование навыков 

культуры общения
 Театрализованные игры
 Сюжетно-ролевые игры

 Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового труда 
в природе
 Эстетика быта
 Тематические досуги в 
игровой форме
 Работа в книжном уголке
 Общение младших и 
старших детей (совместные 
игры, спектакли, дни дарения)
 Сюжетно – ролевые игры

Познавательное 
развитие

 НОД по познавательному 
развитию
 Дидактические игры
 Наблюдения
 Беседы
 Экскурсии по участкуД/С
 Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование.

  Развивающие игры
 Интеллектуальные досуги
 Индивидуальная работа

Речевое развитие  НОД по развитию речи  Театрализованные игры
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 Чтение
 Беседа

 Развивающие игры
 Дидактические игры
  Словесные игры
 чтение

Художественно-
эстетическое 
развитие

 Занятия по музыкальному 
воспитанию и изобразительной
деятельности
 Эстетика быта
 Экскурсии в природу
 Посещение музеев

 Музыкально-
художественные досуги
 Индивидуальная работа

Физическое 
развитие 

 Прием детей в детский сад 
на воздухе в теплое время года
 Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 
сюжеты)
 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, 
полоскание рта)
 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 
группе, одежда по сезону на 
прогулке, обширное умывание,
воздушные ванны)
 Специальные виды 

закаливания
 Физкультминутки 
 НОД по физическому 

развитию
 Прогулка в двигательной 

активности

 Гимнастика после сна
 Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком в 
спальне)
 Физкультурные досуги, 
игры и развлечения
 Самостоятельная 
двигательная деятельность
 Ритмическая гимнастика
 Хореография
 Прогулка (индивидуальная
работа по развитию движений)

3.4.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-
образовательной работы в ДОУ

Цель:  построение  воспитательно–образовательного процесса,  направленного  на
обеспечение  единства   воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  задач,   с
учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь
к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и
возрастных  особенностей, социального заказа родителей.

Организационной  основой  реализации  комплексно-тематического  принципа
построения  программы   являются  примерные  темы  (праздники,  события,  проекты),
которые ориентированы на все направления  развития  ребенка  дошкольного возраста  и
посвящены различным сторонам человеческого бытия,  а так же вызывают личностный
интерес детей к:

• явлениям нравственной жизни ребенка;
• окружающей природе;
• миру искусства и литературы ;
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной

город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.);
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• сезонным явлениям ;
• народной культуре и  традициям.

Тематический  принцип  построения  образовательного  процесса  позволил   ввести
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает
большие  возможности  для  развития  детей.  Темы  помогают  организовать  информацию
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении
всего  дошкольного  возраста,  органичное  развитие  детей  в  соответствии  с  их
индивидуальными возможностями.

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной
теме  уделяется  не  менее  одной  недели.  Тема  отражается   в  подборе  материалов,
находящихся в группе    и уголках развития.

 Для  каждой  возрастной  группы  дано  комплексно-тематическое  планирование,
которое   рассматривается  как  примерное.  Педагоги  вправе  по  своему  усмотрению
частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной
период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми
событиями

Формы  подготовки   и  реализации  тем   носят  интегративный   характер,  то  есть
позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных
областей.

В  основу  реализации  комплексно-тематического  принципа  построения  Программы
положен примерный перечень событий (праздников), который обеспечивает:

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской
деятельности; 

-  социально-личностную  ориентированность  и  мотивацию  всех  видов  детской
деятельности в ходе подготовки и проведения праздников;

- поддержание эмоционально - положительного настроя ребенка в течение всего периода
освоения Программы;

- технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка
к празднику – проведение праздника, подготовка к следующему празднику – проведение
следующего праздника и т.д.);

- многообразие форм подготовки и проведения праздников;

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования
(включение в праздники и подготовку к ним родителей воспитанников);
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Блок Недели Мл.гр. Средн.гр. Старшие  гр. Подговит.гр. Праздники
по 

календарю.

С
ен

тя
бр

ь

Я и детский
сад

1 Мы пришли в 
детский сад. 
Наша группа.

Мы пришли в 
детский сад.

Вот и лето прошло. День 
знаний

Вот и лето прошло. День 
Знаний

День знаний

2 Мы дружные 
ребята. 
Мониторинг

Мониторинг Мониторинг Мониторинг

Краски
осени

3 Мы встречаем 
осень золотую
Праздник 
осени.

Мы встречаем 
осень золотую 
Праздник осени.

Краски осени (Осень в 
городе) Праздник осени.

Краски осени (Осень в 
городе) Праздник осени.

4 Фрукты и 
овощи

Профессии: 
воспитатель

Профессии: воспитатель Профессии: воспитатель. День 
дошкольного 
работника

О
к

тя
бр

ь

1 Грибы и 
ягоды.

Лесные ягоды и 
грибы.

Витамины из кладовой 
природы

Витамины из кладовой 
природы.

О человеке Профессии. Профессии:учитель Профессии:учитель День учителя
2 Птицы и 

животные
Птицы и 
животные 
наших лесов.

В осеннем лесу. В осеннем лесу.

С чего 
начинается 
Родина?

3 Моя семья. 
Наши 
любимцы

Моя семья. 
Наши любимцы

Моя дружная семья. 
Культура поведения.

Моя семья. Культура 
поведения

Всемирный 
день 
пожилых 
людей 

4 Мой дом Мой дом Мой город. Мой город

Н
оя

бр
ь 1 У меня есть 

друг.
Дружба между 
людьми

Путешествуем по 
Дагестану

Путешествуем по 
Дагестану

День 
народного 
единства.

2 Мой город. Мой город- Моя Родина - Россия Моя Родина - Россия
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Махачкала
Мир вокруг 
нас

3 Встречаем 
сказку

Встречаем 
сказку

Великий Устюг -родина 
Деда Мороза .

Великий Устюг - Родина 
Деда Мороза

День 
рождения 
Деда Мороза

4 Одежда Свойства 
бумаги и ткани. 
Коллекция

Мы - исследователи Мы - исследователи

Д
ек

аб
р

ь

1 Быть 
здоровыми 
хотим. 
Безопасность

Быть здоровыми
хотим. 
Безопасность

Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим

Зима
Новогодние 
каникулы

2 Здравствуй, -
зима

Зимушка -зима Животные зимой. Зимний лес

3 Дикие 
животные

Животные 
зимой

Птицы зимой Птицы зимой

4 Встреча 
Нового года.

Встреча Нового 
года

Встреча Нового года Встреча Нового года.

Я
н

ва
р

ь

1 Зимние забавы Зимние забавы. Зимние забавы. Зимние забавы. Новый год
2 Игрушки. Моя любимая 

игрушка. 
 История игрушки  Эволюция игрушки. 

В мире 
искусства

3 Народная 
игрушка

Народная 
игрушка

В гостях у поэта Писатели и поэты 
Дагестана.

День родного
языка

4 фольклор фольклор Декоративно-прикладное 
искусство. Искусство 
родного края

Декоративно-прикладное 
искусство. Искусство 
родного края

Ф
ев

р
ал

ь Я в мире 
человек. 
Профессии
Здоровье и 
спорт.

1 Транспорт Все работы 
хороши

Путешествуем вокруг 
света (едем, плывем, 
летим – транспорт)

Путешествуем вокруг 
света (части света, 
достопримечательности, 
глобус, карта)

2 Инструменты Свойства 
бумаги и ткани. 
Коллекции

Чем пахнут ремесла. Чем пахнут 
ремесла .Инструменты

3 Быть Быть здоровыми Быть здоровыми хотим Быть здоровыми хотим День 
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здоровыми 
хотим

хотим
«Зимние 
олимпийские 
игры».

«Зимние олимпийские 
игры».

«Зимние олимпийские 
игры».

Здоровья

Наши папы, 
наши мамы

4 Я и мой папа Люди смелых 
профессий.

День защитника 
Отечества(физкультурный
праздник)

День защитника 
Отечества(физкультурный
праздник)

День 
Защитника 
Отечества

М
ар

т 1 Маму я свою 
люблю

Маму я  свою 
люблю

.День 8 Марта. Профессии
наших мам

День 8 Марта. Профессии 
наших мам

8 Марта

Встречаем 
весну

2 Весна пришла Весна пришла. Весна пришла Весна  пришла
3 «Навруз-

Байрам».
«Навруз-
Байрам».

«Навруз-Байрам». «Навруз-Байрам».

4 Встречаем 
гостей

О хороших 
привычках  и 
нормах 
поведения

Правила поведения в 
обществе

В мире доброты

А
п

р
ел

ь

1 Мои сказки Книги и библиотека. Мир 
театра Сказочное 
представление

Моя  библиотека. Мир 
театра

День театра

Земля – наш 
общий дом

2 Кто  где 
живет?

Космическое 
путешествие

Космическое путешествие Космос и далекие звезды День 
космонавтики

3 Помоги 
зеленым 
друзьям

Дети – друзья 
природы

Мы – друзья природы Земля – наш общий дом День Земли

4 Игры – забавы
с песком и 
водой

Азбука 
экологической 
безопасности

Азбука экологической 
безопасности

Красная книга. Животные
морей и океанов

День Здоровья
Развлечение.

День Здоровья 
Развлечение.

День Здоровья 
Развлечение.

День Здоровья 
Развлечение.

май Мы любим 
трудиться. 
Праздник 
весны и 

1 Профессии  
родителей.

Праздник Весны
и труда 

День Победы. 

Праздник Весны и труда 

День Победы 

Праздники нашей жизни. 
Праздник Весны и труда 
День Победы

Праздник 
весны и труда
\

80



труда
Давайте ,люд
и, никогда об
этом не 
забудем

( Тематический 
утренник)

Тематический утренник) Тематический утренник) 9 Мая – День 
Победы

Человек  и 
мир природы

2 Подводный 
мир. 
Аквариум

О труде в саду и
огороде

Полевые и садовые цветы.
Насекомые

Цветущие растения сада и
огорода. Человек и мир 
природы

3 Неделя безопасности
4 Мы немного подросли.  Мониторинг До свидания детский сад.

Июнь Летние 
забавы.

«День защиты детей». Развлечения День защиты 
детей

Спортивный праздник «Летние олимпийские игры»
Физкультурное развлечение «День Нептуна
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3.5.Организация развивающей предметно-пространственной среды –

важный аспект,  характеризующий качество дошкольного образования. Для обеспечения
подлинно творческого развития ребенка необходимо единство предметно - развивающей
среды  и  содержательного  общения,  взрослых  с  детьми.  Наличие  подвижных  и
стационарных  средств  и  объектов  деятельности  в  условиях  нашего  образовательного
учреждения  создают  каждому  ребенку  возможность  самостоятельного  выбора
деятельности и условий ее реализации.

    Детский  сад  НОУ  «ОЦ  «Развитие»  оснащен  оборудованием  для  детской
деятельности  в  помещении  и  на  участке.  В  группах  имеется  игровой  материал  для
познавательного развития детей раннего и дошкольного возраста, музыкального развития,
для  продуктивной  и  творческой  деятельности,  для  сюжетно-ролевых  игр;  игрушки  и
оборудование  для  игр  во  время  прогулок;  оборудование  для  физического,  речевого,
интеллектуального  развития;  игры,  способствующие  развитию  у  детей  психических
процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей.  

Развивающая среда нашего ДОУ соответствует  т  ребованиям ФГОС к развивающей  
предметно-пространственной среде (выписка из ФГОС ДО).

1.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает  максимальную
реализацию  образовательного  потенциала  пространства   ДОУ,  группы,  а  также
территории,  прилегающей к ДОУ, материалов,  оборудования и инвентаря для развития
детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа,
охраны  и  укрепления  их  здоровья,  учета  особенностей  и  коррекции  недостатков  их
развития.

2.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  обеспечивает  возможность
общения  и  совместной  деятельности  детей  (в  том  числе  детей  разного  возраста)  и
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

3. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает :
реализацию различных образовательных программ;
учет национально-культурных,  климатических условий,  в которых осуществляется

образовательная деятельность;
учет возрастных особенностей детей.
4.  Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  быть  содержательно-

насыщенной,  трансформируемой,  полифункциональной,  вариативной,  доступной  и
безопасной.

Развивающая среда Детского сада НОУ «ОЦ «Развитие» обеспечивает максимальную
реализацию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, и обеспечивает:

-физкультурно-оздоровительную работу с детьми:
  спортивно-игровое оборудование (мягкие модули);
 физкультурные уголки во всех группах с набором необходимого оборудования;
 спортивная  площадка  (гимнастическая  стенка,  беговые  дорожки,  полоса

препятствий и т.д.)
 бассейн
 медицинский кабинет (кварцевые лампы для групповых)
-познавательное развитие ребёнка;
 зона речевого развития:
             - наглядный и раздаточный материал;
            - пособия для детей;
            - книжный уголок;
           - уголки природы, (лаборатории «Человек и природа»);
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           - уголки экспериментирования;
           - огороды, цветники.
 сюжетно-ролевые игры;
 творческие мастерские («Ателье для девочек», «Автомастерская для мальчиков» и

т.д.)
-художественно-эстетическое развитие ребёнка
 музыкальный зал (пианино, музыкальный центр)

       - театральный уголок (ширма для кукольного театра,  наборы кукол)
       - наборы костюмов, декораций, атрибутов.

 в  группах  уголки  театрализованной  деятельности  шапочки,  маски,  «уголки
ряжений»

 в  группах  зоны  художественного  творчества  с  набором  карандашей,  красок,
пластилина, бросового материала, выставки, изостудия (наглядные пособия, репродукции,
образцы народных промыслов и др.).

Развивающая  среда  соответствует  требованиям  ФГОС  ДО.  Она  обеспечивает
возможность  общения  и  совместной  деятельности  детей  и  взрослых,  двигательной
активности детей, учитывает закономерности психического развития ребят, показатели их
здоровья,  психофизиологические  и  коммуникативные  особенности,  уровень  общего  и
речевого развития, а также показатели  эмоциональной сферы.

.  При создании развивающего пространства  в групповом помещении  учитывается
ведущая роль игровой ,  которая   меняется  в  зависимости от возрастных особенностей
детей, периода обучения. 

Организация  развивающей  среды  Детского  сада  НОУ  «ОЦ  «Развитие»  строится
таким  образом,  чтобы  дать  возможность  наиболее  эффективно  развивать
индивидуальность  каждого  ребёнка  с  учётом  его  склонностей,  интересов,  уровня
активности,  чтобы каждый ребенок  имел  возможность  свободно  заниматься  любимым
делом. 

Мы  обогатили  среду  элементами,  стимулирующими  познавательную,
эмоциональную, двигательную деятельность детей. 

Размещение  оборудования  по  секторам  (центрам  развития)  позволяет  детям
объединиться  подгруппами  по  общим интересам:  конструирование,  рисование,  ручной
труд,  театрально-игровая  деятельность,  экспериментирование.  Обязательным  в
оборудовании  являются  материалы,  активизирующие  познавательную  деятельность:
развивающие игры, технические устройства и игрушки,  модели, предметы для опытно-
поисковой работы-магниты, увеличительные стекла, пружинки, весы, мензурки и прочее;
большой выбор природных материалов для изучения, экспериментирования, составления
коллекций.

В группах  старших  дошкольников  много  различных  материалов,  способствующих
овладению  чтением,  математикой:  печатные  буквы,  слова,  таблицы,  книги  с  крупным
шрифтом, пособие с цифрами, настольно-печатные игры с цифрами и буквами, ребусами,
а  так  же  материалы,  отражающие  школьную  тему:  картинки  о  жизни  школьников,
школьные  принадлежности,  фотографии  школьников-старших  братьев  или  сестер,
атрибуты для игр в школу.

Имеются  в  оборудовании  старших  дошкольников  материалы,  стимулирующие
развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей. Это детские
энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о
жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты.

    В летнее  время,  когда  большую часть времени дети проводят на прогулочных
площадках,  развивающая среда переноситься  на свежий воздух,  в  беседки,  на игровые
площадки,  где  дети  смогли  бы  реализовать  свои  потребности  в  развитии,
самостоятельности, движении, игре в любое время года.
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     Эффект и поддержка положительного эмоционального фона создаётся  за счёт
вариативного  и  рационального  использования  помещений  как  групповых,  так  и
помещений ДОУ в целом.

Постоянное проведение конкурсов внутри Детского сада направлено на обновление и
усовершенствование развивающей среды.

IV.  Краткая презентация программы

Название: Общеобразовательное учреждение «Образовательный центр «Развитие» -
Детский сад

Учредитель: Абусуева Ажабике Абдулатиповна

Форма собственности: частная

Год основания:  2006 год

Юридический  адрес: Республика  Дагестан,  Карабудахкентский  район,  пос.  Манас,
Производственная база ООО «Нефтегазсинтез»

Фактический  адрес:  Республика  Дагестан,  г.  Махачкала,  проспект
Насрутдинова,мкр.4,городок «Газовик»

Телефон: 8-872-251-78-10,

e-mail: 

Официальный сайт в сети интернет: www.center-razvitie.ucoz.ru

Количество групп:  9

Возрастная категория детей: с 2,6мес до 7 лет

Детский сад является структурным подразделением  Негосударственного  
образовательного учреждения  «Образовательный центр «Развитие» 
Образовательная  программа  детского сада  «(далее – Программа) разработана в 
соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования  и на основе Примерной  Основной образовательной 
программы дошкольного образования «Детский сад 2100»,  под научной редакцией О.В. 
Чиндиловой. – М.: Баласс, 2014 год (Образовательная система «Школа 2100»).

        При разработке основной образовательной программы учитывались следующие
нормативные документы:

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ.
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384).

-  Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  и  Департамента  общего
образования от 28 февраля 2014 года № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного
образования». 
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-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13
«Санитарно-  эпидемиологические  требования  к устройству,  содержанию  и
организации  режима  работы  дошкольных  образовательных  организаций»
(Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564).

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об
утверждении Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности
по основным  общеобразовательным  программам   –  образовательным  программам
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038)

 -Устав    НОУ «ОЦ  «РАЗВИТИЕ» 
       Основная  цель  данной  Программы  –  реализация  принципа  преемственности  и
непрерывности  в  развитии  и  воспитании  детей  раннего  и  дошкольного  возраста  в
соответствии с концепцией Образовательной системы «Школа 2100».

      Основная задача данной Программы – разработать содержание, направленное на: 1)
воспитание  и  развитие  социально  значимых  личностных  качеств  ребёнка;  2)развитие
познавательной  сферы  (мышления,  воображения,  памяти,  речи);  3)  развитие
эмоциональной сферы. 

      Основная задача  реализации данной Программы – 1)  формировать  у детей опыт
игровой, познавательной, исследовательской и др. видов деятельности; 2) формировать у
детей опыт самопознания.

     Обязательными  условиями  решения  этих  задач  являются  охрана  и  укрепление
здоровья детей, развитие их двигательной культуры, создание развивающей предметно-
пространственной среды. 

      В соответствии с современными психолого-педагогическими представлениями 
содержание образования детей должно быть интегрированным. Принцип интеграции 
предполагает сочетание и взаимопроникновение  в педагогическом процессе разных видов
детской деятельности. Это обеспечивает полноту реализации возможностей ребёнка, 
целостность восприятия им окружающего мира, его всестороннее развитие.  Результатом 
всего хода развития и воспитания ребёнка является максимальное раскрытие его 
индивидуального возрастного потенциала, гармоничное развитие его личностных качеств,
осознание ребёнком самого себя, своих возможностей и индивидуальных особенностей; 
умение общаться со взрослыми и сверстниками.   Все эти качества   развиваются   у детей 
в ходе   реализации   Основной образовательной программы Детского сада НОУ «ОЦ 
«Развитие».
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